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Anno accademico 2019/2020

Le lezioni, le conferenze e gli incontri si svolgono a Solothurn, nella Scuola Hermesbiihl,
a Zuchwil, nella Scuola Unterfeld e presso I’ospedale di Solothurn.

Vi preghiamo di controllare attentamente le date e gli orari perché potrebbero
esserci stati dei cambiamenti rispetto al programma ufficiale.

Settembre 2019
Sabato 7 Festa d’apertura dell’Anno accademico 2019-20
ore 15.00-18.00 (Aula Magna e zona ricreazione: atrio e cortile)
Mercoledi 11 Claudia Baschung. Spasseggiamoci! Camminate nella natura.
ore 14.00-15.00 Appuntamento presso la Scuola Unterfeld a Zuchwil
Mercoledi 11 Lorenza Ranfaldi, Tilde Solzi, Angela Greco. Giochi, incontri, lettura,
ore 15.15-17.00 sartoria e ricamo. Scuola Unterfeld, Zuchwil, aula 31 e 41
Giovedi 12 Wilma Kréuchi. Shibashi: movimenti meditativi
ore 14.00-15.00 nella palestra della Scuola Unterfeld a Zuchwil, entrata dalla Amselweg
Giovedi 12 Lorenza Ranfaldi. Miglioriamo il nostro italiano (Gruppo 1)
ore 15.30-16.45 Scuola Hermesbiihl, Solothurn, aula 48
Giovedi 12 Elsa Puddu. Miglioriamo il nostro italiano (Gruppo 2)
ore 15.30-16.45 Scuola Unterfeld, Zuchwil, aula 31
Venerdi 13 Elsbeth Jiggi/Pia Stampfli. Movimento ¢ salute: ginnastica
ore 17.00-18.00 Ospedale di Solothurn (sala di fisioterapia)
Venerdi 13 Lorenza Ranfaldi. Film scelti dagli iscritti
ore 19.00-21.00 Scuola Unterfeld, Zuchwil, aula 31
Lunedi 16 Giovanni Longu. Conferenza. Sviluppo sostenibile: necessita planetaria
ore 19.00-20.30 Responsabilita ecologica, economica, sociale.
Scuola Unterfeld, Zuchwil, aula 31
Mercoledi 18 Missione Cattolica Italiana. Incontri con il Gruppo Anziani
ore 15.17.30 Sala della parrocchia di St. Martin a Zuchwil
Mercoledi 18 Laura Baschung. Corso di francese: La langue et la culture francgaises
ore 18.30-20.00 Scuola Hermesbiihl, Solothurn, aula 48
Giovedi 19 Cinedolcevita-Seniorenkino Solothurn- Berntorstrasse 10, Solothurn
ore 14.30-16.00 Entrata a pagamento al Cinema Capitol (Fr. 13.00)
Venerdi 20 Elsbeth Jiggi/Pia Stampfli. Movimento ¢ salute: ginnastica
ore 17.00-18.00 Ospedale di Solothurn (sala di fisioterapia)




Venerdi 20
ore 18.30-19.30

Raffaele De Rosa. Linguistica tedesca: le parole del tedesco
Scuola Hermesbiihl, Solothurn, aula 48

ore 17.00-18.00

Sabato 21 Franca Rubino. Balli sociali

ore 15.30-17.00 Scuola Hermesbiihl, Solothurn, Aula Magna

Mercoledi 25 Claudia Baschung. Spasseggiamoci! Camminate nella natura.

ore 14.00-15.00 Appuntamento presso la Scuola Unterfeld a Zuchwil

Mercoledi 25 Franco Di Donato. Origami

ore 15.15-17.00 Scuola Unterfeld, Zuchwil, aula 31

Giovedi 26 Wilma Kréuchi. Shibashi: movimenti meditativi

ore 14.00-15.00 nella palestra della Scuola Unterfeld a Zuchwil, entrata dalla Amselweg
Giovedi 26 Lorenza Ranfaldi. Miglioriamo il nostro italiano (Gruppo 1)

ore 15.30-16.45 Scuola Hermesbiihl, Solothurn, aula 48

Giovedi 26 Elsa Puddu. Miglioriamo il nostro italiano (Gruppo 2)

ore 15.30-16.45 Scuola Unterfeld, Zuchwil, aula 31

Giovedi 26 Cinedolcevita-Seniorenkino Solothurn- Berntorstrasse 10, Solothurn
ore 14.30-16.00 Entrata a pagamento al Cinema Capitol (Fr. 13.00)

Venerdi 27 Elsbeth Jaggi/Pia Stampfli. Movimento ¢ salute: ginnastica

Ospedale di Solothurn (sala di fisioterapia)

Sabato 28 settembre/
giovedi 3 ottobre

Gita turistico-culturale in Francia, sui luoghi della Storia:

nel 75° dello sbarco in Normandia (6 giugno 1944)

e nel 500° anno della morte di Leonardo da Vinci ad Amboise
(2 maggio 1519).

Vacanze scolastiche:

dal 30 settembre al 18 ottobre.

Le lezioni riprenderanno il 21 ottobre




