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Università Popolare Lingua Italiana / Universidad Popular Lengua Española 
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Sede di Lucerna 

 

  ISCRIZIONE ANNO ACCADEMICO 2023/24 
Da compilare in stampatello e inviare entro il 30 settembre 2023 a: 

 

  INSCRIPCIÓN AÑO ACADÉMICO 2023/24 
Rellenar en mayúsculas y enviar antes del 30 Septiembre 2023 a: 

 
 

  

 
 
 

 
          UNITRE - UNIVERSITAS, c/o Rita Frei, Zürichstrasse 68, 6004 Luzern 

 
 

Cognome / Apellidos / Apelidos _____________________________________________________ 

Nome / Nombre / Nome ___________________________________________________________ 

Via / Calle / Rua ____________________________________________________Nr. __________ 

Località / Localidad / Localidade ____________________________________________________ 

CAP/NDP/CP __________________ Cantone / Cantón / Cantão __________________________ 

Data di nascita / Fecha de nacimiento / Data de nascimento ______________________________ 

Luogo di nascita / Lugar de nacimiento / Local de nascimento _____________________________ 

Cittadinanza / Nacionalidad / Nacionalidade ___________________________________________ 

Cell.*/ Movil.*/ Móvel.* ________________________________ Tel. _______________________________ 

E-Mail* _________________________________________________________________________ 

 

 *Attenzione, il numero di cellulare è indispensabile per essere informati in tempo reale tramite SMS sulle 

modifiche del calendario delle lezioni! In alternativa la comunicazione avviene soltanto tramite E-Mail. 
 

 *Atención, el número del móvil es indispensable para ser informados en tiempo real por SMS sobre 
modificaciones al calendario escolar! En alternativa se comunicará solo por E-Mail. 
 

 *Atenção, o número de Móvel é indispensável para que seja informado em tempo real para SMS em 
alterações do calendário das lições. Em alternativa a comunicação é feita unicamente por E-Mail. 
 

 

  INSCRIÇÃO ANO ACADÉMICO 2023/24 
Preencher em maiúsculas e enviar até 30 de Setembro 2023 para:  

Titolo di studio / Título de estudio / Habilitação 

 Elementare / Primaria / Obrigatória  Media / Medio 

 Superiore / Superior   Accademico / Académico 

Professione / Profesión / Profissão 

 Apprendista / Aprendiz   Operaio / Obrero / Operário  

 Impiegato / Empleado / Empregado  Libero professionista / Autónomo / Prof. Liberal 

 Insegnante / Maestro / Docente  Casalinga / Lab.domésticas/ Doméstica 

 Pensionato / Jubilado / Aposentado  Altro / Otra / Outro _______________________ 
 

 Se pensionata/o o casalinga, indica per favore anche l’ultima professione. 

 Si jubilado/a o labores domésticas, indique p.f. también la última profesión. 

 Para aposentados/os ou domésticas indicar anterior profissão. 

  

  

  

  

  

  



 

 

 

Elenco corsi / Lista de Cursos 
 

 

  Inserire una X nella colonna corrispondente ai corsi che intendi frequentare. 

  Marcar con una X en la columna correspondientes los cursos elegidos. 

  Assinalar com um X na coluna correspondente os cursos que deseja frequentar. 

 

 Corsi in lingua italiana a Lucerna   Cursos en lengua española 

 1. Introduzione al Microsoft Excel   28. Cocina Española 

 2. Corso PowerPoint   29. Español (principiantes) 

 3. Cucina italiana: Fare il pane   30. Bailes Latinos 

 4. Cucina italiana: La pizza   31. Excursión y visita cultural 

 
5. Cucina portoghese: sapevate che esistono 

più di 100 ricette per il baccalà?! 
  32. Terapia del Arte: Taller de arte 

 6. Balli Popolari del mondo per tutte le età   33. Conferencias abiertas a todos 

 7. Impariamo il Patchwork   33.1 Literatura 

 
8. Teologia I:  Angeli e demoni: presenze 

misteriose 
  33.2 Psicología: Relacciones personales. 

 9. Psicologia: storie interpretate   33.3 Alimentación 

 10. La Sardegna   33.4 Historia del Arte 

 11. Cucina spagnola   33.5 Autoestima, Amor Propio. 

 12. Camminare insieme attraverso storia e natura     Cursos em língua portuguesa 

 13. Filosofia: La passione di ragionare insieme   34. Yoga & Ginástica preventiva 

 14. Teologia II: I Vangeli   35. Literatura viva 

 15. Conoscere i popoli I: Appunti di viaggio   
36. Tecnologias modernas desafio para os jovens 

e os menos jovens 

 16. Training autogeno 1 (per principianti)   37. Curso de PowerPoint 

 17. Training autogeno 2 (livello avanzato)   
38. Cozinha Portuguesa. Sabia que existem mais 

de 100 receitas de Bacalhau? 

 18. Training autogeno online (Zoom)    39. Defesa Pessoal / Selbstverteidigung 

 19. Qi Gong e automassaggio delle mani   40. Lingua Portuguesa 

 
20. Letteratura italiana: I più bei personaggi della 

letteratura italiana 
  41. Conferências / Workshops 

 
21. Scrittura creativa: La forza creatrice dello 

scrivere 
  41.1 História e Literatura 

 22. Conoscere i popoli II: Zingari e non zingari   41.2 História da Musica Sacra / Teologias 

 
23. Tecnologie moderne: sfida per i giovani e 

meno giovani 
  41.3 Teologia da Ternura 

 24. Lingua Inglese (Livello elementare A1)   41.4 Empreendorismo / Integração 

 25. Conosciamo l’Abruzzo   
41.5 Decoração da época & Trabalhos  
        manuais 

 26. Ballo latino   
42.1 Conferências abertas a todos:  
        Os meios de comunicação social 

 27. Conferenze aperte a tutti     

 
 
 

 
 

  

ISCRIZIONE / INSCRIPCIÒN / INSCRIÇÃO 

   Iscrizione  140 Fr. 

 

 

Data / Fecha _______________________________  Firma / Assinatura__________________________________ 

 


