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Corsi a Lucerna

•	 Lunedì
1. Lingua francese 
(principianti o “falsi principianti”)
Ruth Maria Koch-Lerf (Insegnante, Traduttrice)
ECAP, Sternmattstr. 12b, Luzern
Lunedì ore 19.00-21.00 
29 ott. / 12, 26 nov. / 10 dic. / 7, 21 gen. /  
4 , 18 feb. / 18 mar. / 1, 15 apr.
Imparare o rinfrescare la lingua francese in modo 
divertente. Obiettivi: conversazione, lingua parlata at-
tuale e grammatica di base.

2. Microsoft Excel
Roberto Davanzo (Informatico)
Aula Unitre, Wesemlinstrasse 71, Luzern
Lunedì ore 18.30-21.00
5, 19 nov. / 3, 17 dic. / 14, 28 gen. / 11 feb. /  
11, 25 mar.
Presentazione, descrizione e gestione dell’ambiente 
di lavoro. Formattazioni, formule e funzioni. Tabelle 
pivot, grafici e stampa.
Gli studenti possono lavorare sul proprio laptop.

3. Letteratura e geografia d’Italia
Rita Cappellucci (Scrittrice)
ECAP, Sternmattstr. 12b, Luzern
Lunedì ore 19.00-21.00
11, 25 mar. (letteratura) / 8 apr. (geografia)
Letteratura italiana: lettura e commento dal mio libro di 
racconti «Fermenti di vita».
Geografia (8 apr. 2019): la Basilicata: storia, cultura, 
tradizioni e politica. Il tutto arricchito da immagini e 
filmati.

•	 Martedì
4. Balli popolari del mondo per tutte le età
Miklosh Vertesy (Insegnante di ballo, Ingegnere)
Centro Papa Giovanni (salone)
Martedì ore 19.30-21.00
23, 30 ott. / 6, 13, 20, 27 nov. / 4, 11, 18 dic. /  
8, 15, 22, 29 gen. / 5, 12, 19 feb. / 12, 19, 26 mar. / 
2, 9, 16 apr. / 7, 14 mag.
Balli tradizionali italiani, greci, irlandesi, svizzeri, un-
gheresi e da tutto il mondo.

•	 Mercoledì
5. Impariamo il Patchwork
Claudine Santoleri (Sarta)
Pfarrei St. Karli, Spitalstr. 91, Luzern (1° piano)
Mercoledì ore 14.00-17.00
10, 24 ott. / 14, 28 nov. / 16, 30 gen. / 6, 20 feb. / 
13, 27 mar. / 10 apr. / 8 mag.
Da scampoli di stoffa o vestiti non più usati con un 
pò di fantasia possono nascere tante cose simpatiche 
come tovaglie, borse, coperte, ecc.

6. Esperienze psichiche
Lucio Carraro (Psicanalista)
Centro Papa Giovanni (aula Pacem in Terris)
Mercoledì ore 19.30-21.30
14, 28 nov. / 12 dic. / 9, 23 gen. / 6, 20 feb.
Di continuo facciamo esperienze, a volte anche un 
pò strane: sogni particolari, visioni, fenomeni fuori 
dell’ordinario…Come avvengono? Cosa significano? 
Presenteremo Le Visioni di Niklaus von Flüe, visioni di 
carattere religioso e altre (ufo), la sincronicità, ‘grandi 
sogni’ ecc.

7. Perfezioniamo la lingua italiana
Sandra Maio (Insegnante)
ECAP, Sternmattstr. 12b, Luzern
Mercoledì ore 19.00-20.30
7, 21 nov. / 5 dic. / 16, 30 gen. / 13 feb.
Il corso è indirizzato a coloro che desiderano appro-
fondire la conoscenza della lingua italiana.

8. Lingua inglese  
(Livello intermedio A2-B1)
Sandra Maio (Insegnante)
ECAP, Sternmattstr. 12b, Luzern
Mercoledì ore 19.00-20.30
13, 27 mar. / 3, 10, 17 apr. / 8, 15 mag.
Approfondimento grammaticale, conversazione, lettu-
re ed esercizi su diversi temi: hobbies, viaggi, vacan-
ze, lavoro e salute.

•	 Giovedì
9. Camminare insieme attraverso storia e 
natura (ciclo di escursioni)
Carmela Sbaraglia / Rita Frei (Esperte)
Giovedì ore 14.00-16.00
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•• 13 ott. (sabato) | Madonna del Sasso (pick-nick,                
viaggio in pullman Fr. 50.00)

•• 15 nov. | Kambly Trubschachen
•• 13 dic. | Concerto di Natale con M. Brandazza
•• 19 gen. (sabato) | Produzione Formaggio 

EMMI-Kaltbach
•• 21 feb. | Sorpresa
•• 21 mar. | Coltivazione di champignon Inwil
•• 4 apr. | Migros Betriebszentrale Dierikon ore 8.30
•• 16 mag. | Stadtgärtnerei Luzern

10. Mangiare con gusto
Rino Longhitano / Adriana Esposito (Esperti)
Centro Papa Giovanni (cucina grande e foyer)
Giovedì ore 18.30-20.30
25 ott. / 8, 22 nov. / 6 dic. / 17, 31 gen. / 14 feb. / 
14, 28 mar. / 11 apr. / 16 mag.
Ricette facili, veloci e gustose. Dall’aperitivo al dolce.

11.  Storia della Filosofia
John Köberle (Filosofo) 
Centro Papa Giovanni (Pacem in Terris)
Giovedì ore 19.30-21.30
15, 29 nov. / 13 dic. / 10, 24 gen. / 7, 21 feb. /  
21 mar. / 11 apr. / 16 mag.

12.  Vivere il laboratorio di andrologia
Graziella Bracone (Biologa)
Aula Unitre, Wesemlinstrasse 71, Luzern
Giovedì 9 mag. ore 17.30-19.30 
Kantonsspital Luzern 
Sabato 11 o 18 mag. ore 15.00-18.00 
Si arricchisce il corso di laboratorio di biologia con 
nuove analisi e nuovi giochi. In una prima lezione 
teorica verranno presentate diverse tecniche (ricono-
scimento istologico di vetrini, test di vitalità, leucotest, 
congelamento di cellule) che andremo poi a realizzare 
in laboratorio.

•	 Venerdì
13.  Training Autogeno 1 (per principianti)
Silvana Carraro (Terapeuta)
Luogo da definire
Venerdì ore 19.00-20.00
2, 16, 30 nov. / 14 dic. / 11, 25 gen.
Imparare la tecnica di commutarsi alla calma. Acu-
ire la concentrazione. Portare calzini caldi, evtl. 
materassino.

14. Training Autogeno 2 (livello avanzato)
Silvana Carraro (Terapeuta)
Luogo da definire
Venerdì ore 20.00-21.00
2, 16, 30 nov. / 14 dic. / 11, 25 gen.
Rilassarsi, ricaricare energia attraverso un percorso 
mentale.
Portare calzini caldi, evtl. materassino.

15. Balance
Silvana Carraro (Terapeuta)
Luogo da definire
Venerdì ore 19.00-20.30
8, 22 feb. / 22 mar. / 5, 12 apr.
Attingere energia attraverso esercizi di Qigong. Raf-
forzare il corpo, bilanciare l’energia del corpo e perce-
pire il beneficio nell’organismo.
Portare vestiti comodi, scarpette da ginnastica, calzini. 

16.  Medicina: Prevenzione per restare sani
Conferenze mediche con specialisti del settore.
Centro Papa Giovanni (Pacem in Terris)  
o luogo da definire 
Venerdì ore 19.30-21.30
•• 9 nov. Prevenzione nella medicina generica  

Dr. med. Rommel Jadaan (medico d’urgenza ed 
emergenza)

•• 23 nov. | La medicina archetipica 
Dr. med. Anna Rüdeberg (medico pediatra) 

•• 14 dic. | Prevenzione nelle malattie tumorali 
Marco Esposito (esperto)

•• 18 gen. | Le malattie del cuore  
Maria Teresa Beck-Svalduz (infermiera)

•• 1 feb. | Postura e apparato cardiovascolare, appa-
rato respiratorio 
Corrado Oberto (vitalogista, coach della salute)

•• 15 feb. | Postura e movimento con esercizi pratici 
Corrado Oberto (vitalogista, coach della salute)

•• 15 mar. | Assicurazione invalidità  
Ippazio Calabrese (esperto in assicurazioni sociali)

•• 29 mar. | Il testamento biologico 
Dr. med. Anna Rüdeberg (medico pediatra)

•	 Sabato
17.  Diritto immobiliare
Anna Russo (Avvocato)
Aula Unitre, Wesemlinstrasse 71, Luzern
Sabato, ore 15.00-17.00 / 15 dic.
Il corso fornisce nozioni di diritto immobiliare. Cos’è 
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importante sapere per l’acquisto, il mantenimento e la 
gestione di un immobile in Italia.

18. Tablet e smartphone
Ferdinando Oricchio (Esperto di marketing e comunicazione)
Aula Unitre, Wesemlinstrasse 71, Luzern 
Sabato ore 10.00-11.30
27 ott. / 10, 24 nov. / 19 gen. / 2, 16 feb. /  
23 mar. / 8 apr.
Differenze tra modelli. In quali modalità posso con-
nettermi a internet e quali sono le differenze. Fun-
zionamento di alcune semplici app: email, facebook, 
whatsapp. Le chiamate per smartphone e tablet abili-
tati, gestione della rubrica contatti.
Come fare fotografie con dispositivo, dove salvarle e 
come spostarle.

19. Lingua inglese V  
(Livello elementare A1)
Cristina Burdak (Insegnante, Traduttrice)
Aula Unitre, Wesemlinstrasse 71, Luzern
Sabato ore 10.00-12.00
3, 17 nov. / 1, 15 dic. / 12, 26 gen. / 9 feb. /  
16, 30 mar. / 13 apr.
Prosegue il corso NEXT A1. Diverse attività per impa-
rare a dialogare nelle situazioni della vita quotidiana. È 
richiesta una conoscenza minima di base della lingua.

20.  Parliamo l’italiano
Lucia Caccavo (Insegnante)
Aula Unitre, Wesemlinstrasse 71, Luzern
Sabato ore 10.00-12.00
19 gen. / 2, 16 feb. / 23 mar. / 6 apr. / 11, 25 mag.
Continuazione e approfondimento del programma 
dell’anno scorso.

21.  Conferenze
Ciclo di conferenze con esperti su svariati temi di 
grande interesse. Conferenze aperte a tutti.
Centro Papa Giovanni (aula Pacem in Terris)
Sabato ore 15.00-17.00
•• 10 nov. | Lo strano mondo dei quanti  

Prof. Antonio Ereditato  
(Fisico del CERN di Ginevra)

•• 19 gen. | Traffic Deadline Switzerland  
 Prevenzione degli incidenti stradali. 
Dr. med. Rommel Jadaan  
(medico d’urgenza ed emergenza)

•• 16 mar. | Le particelle elementari  
Prof. Antonio Ereditato (Fisico del CERN di Ginevra)

•	 Domenica
22.  Workshop: Ballo Latino
Ivan Pérez Muñoz / Giuseppina Napolitano (Insegnanti di ballo)
Pfarrei St. Karli, Spitalstr. 91, Luzern (1°piano)
Domenica ore 16.30-18.00
11, 18 nov. / 2, 16 dic. / 13, 20, 27 gen. / 
3, 10, 17 feb.
Balli latini e internazionali in gruppo e in coppia (Dan-
celine, Zumba, Kizomba, Tango, Bachata, Salsa, Me-
rengue, Cumbia e Reggaeton).

Corsi a Zugo

•	 Lunedì
23. Lingua Inglese (advanced)
Roger Brooks (Insegnante)
Kantonsschule Zug (Trakt P, Zimmer P08)
Lunedì ore 19.00-21.00  
22 ott. / 5, 12, 19, 26 nov. / 3, 10, 17 dic. /  
7, 14 gen. / 18, 25 feb./ 4, 11, 18 mar. / 1, 8 apr. / 
6, 13, 20, 27 mag.

24. Nutrizione e tradizione
Maria Cristina Nencioni (Ricercatrice)
Kantonsschule Zug (Trakt P, Zimmer P08)
Lunedì ore 19.00-21.00
16, 21, 28 gen (la prima lezione si terrà di 
mercoledì)
Tre lezioni sulla tradizionale culinaria italiana con pre-
parazione di pietanze succulenti e presentazione di 
prodotti regionali. Un momento di convivialità da non 
mancare.

•	 Martedì
25. Psicologia “Psicologicamente 
parlando”
Fiammetta Acernese (Psicologa e Psicoterapeuta)
Kantonsschule Zug (Trakt P, Zimmer P08)
Martedì ore 19.00-21.00 
30 ott. / 6, 13, 20, 27 nov. / 4 dic.
Che cos’è il cuore, guerra o complemento
all’’intelligenza? Che cos’è l’anima? Che cos’è l’arche-
tipo? Che cos’è l’ombra? Che cosa sono le persona-
lità 1 e 2? Che cos’è la felicità cui tutti aspiriamo, è 
raggiungibile?



Nota importante:
Iscrivendoti puoi scegliere anche tra  
i corsi offerti in lingua spagnola e portoghese!
Il termine d’iscrizione è il  
6 ottobre 2018!
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26. Tedesco/ Schwyzerdütsch
Juliana Eichenberger (Professoressa) 
Kantonsschule Zug (Trakt P, Zimmer P08)
Martedì ore 19.00-21.00
11 dic. / 8, 22 gen. / 19 feb. / 5, 19 mar. /  
2, 30 apr. / 14, 28 mag. / 11 giu.
Corso di tedesco per stranieri che vivono in Svizzera, 
con particolare attenzione alla realtà dialettale. 

27.  L’italiano per falsi principianti
Juliana Eichenberger (Professoressa)
Kantonsschule Zug (Trakt P, Zimmer P08)
Martedì ore 19.00-21.00 
18 dic. / 15, 29 gen. / 26 feb. / 12, 26 mar. /  
9 apr. / 7, 21 mag. / 4 giu.
Corso d’italiano per chi desidera rinfrescare e appro-
fondire le proprie conoscenze della lingua.

•	 Mercoledì
28.  Spagnolo (per principianti)
Jordi Marill (Economista)
Kantonsschule Zug (Trakt P, Zimmer P08)
Mercoledì ore 19.00-21.00 
24, 31 ott. / 7, 14, 21, 28 nov. / 5, 12, 19 dic. /  
9, 23, 30 gen. / 20, 27 feb. / 6, 13, 20 mar. /  
3, 10 apr. / 1, 8, 15, 22, 29 mag / 6 giu.
Imparare le locuzioni correnti, la grammatica, il voca-
bolario e la pronuncia. Conversazione. 

•	 Giovedì
29. Storia di Zugo. Visite guidate.
Markus Hürlimann (Professore)
Kantonsschule Zug (Trakt P, Zimmer P08)
Giovedì ore 19.00-21.00 
28 mar. / 11 apr. 
Il prof. Hürlimann terrà due lezioni in classe sui luoghi 
e costumi di Zugo.

30. Storia dell’arte. 
Patricia Jacomella (Artista visiva)
Kantonsschule Zug (Trakt P, Zimmer P08)
Giovedì, ore 19.00-21.00 
15, 22, 29 nov. / 6, 13 dic.
L’arte del dopoguerra e il profondo mutamento della 
società. L’esperienza della seconda guerra mondiale 
segna vinti e vincitori, l’arte si stacca dal mondo e di-
venta espressione individuale.

31. Interrogativi sull’esistenza umana
A. Michelin 
Kantonsschule Zug (Trakt P, Zimmer P08)
Giovedì, ore 19.00-21.00 
13 dic. / 21 feb. / 16 mag.
Ciclo di conferenze. Tutti sono invitati a partecipare e 
a portare esperienze personali.

32.  Le favole di La Fontaine
Enrico Dell’Angelo (Project Manager)
Kantonsschule Zug (Trakt P, Zimmer P08)
Giovedì ore 19.00-21.00 
8 nov. / 24, 31 gen. / 21, 28 feb.
Le favole hanno una morale e sono, seppur in modo 
velato, vere lezioni di vita.  Esse permettevano di 
esporre le proprie idee senza incorrere nelle ire dei 
potenti.

•	 Venerdì
33.  Lingua Inglese (beginner)
Enrico Dell’Angelo (Project Manager)
Kantonsschule Zug (Trakt P, Zimmer P08)
Venerdì, ore 19.00-21.00
2, 9, 16, 23, 30 nov / 7, 14, 21 dic. / 25 gen. /  
1, 22 feb. / 22, 29 mar. / 5, 12 apr. /  
3, 10, 17, 24 mag. / 7 giu.
Imparare le locuzioni correnti, la grammatica, il voca-
bolario e la pronuncia. Conversazione. Preparazione 
al corso di inglese advanced per gli studenti che vo-
gliono fare il passaggio.

•	 Domenica
34.  Musica e salute
S. Casadei
Due conferenze sui benefici della musica sul nostro 
benessere. 
•• Domenica 18 nov. ore 19.00-21.00 

I benefici della musica dalla gravidanza alla primis-
sima infanzia. 

•• Domenica 9 dic. ore 19.00-21.00 
Le Partite di J.S.Bach per violino solo. Con la 
partecipazione della violinista Irenè Fiorito. 
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•	 LENGUA, LITERATURA  Y 
ENTRENAMIENTO PERSONAL  
35. Literatura
Pasión por conocer a varios de los autores que 
más han influenciado nuestra cultura.
Fran García, Ivan Pérez Múñoz
Misión Católica de Lengua Española, 
Weystrasse 8, Lucerna.
Viernes de 19.30 a 21.30 horas.
12 de Oct. / 16 Nov. / 22 Febr. / 5 Abril (4 clases)
Conferencias literarias con dos docentes apasionados 
de literatura.

36. Coaching
Estilo de vida. 
Las diez reglas para un estilo de vida sano.
María Fernanda Salvador (Coach)
Bellerivestrasse 5, Luzern 
(despacho de la docente)
Lunes de 18.00 a 19.30 horas.
8, 22 Oct. / 5, 19 Nov./ 3 Dic. / 14, 28 Ene. /  
11 Feb. / 11, 25 Mar. / (10 clases)

37. Autogenes Trainning
Relajar el cuerpo y aliviar diferentes trastornos 
producidos por el estrés.
Maria Fernanda Schulz (Psicóloga)
Wesemlinstrasse 71, 6006 Luzern
Jueves de 19.00 a 20.00 horas.
25 de Oct. / 8, 22 Nov. / 17, 31 Enero / 14 Febr. / 
(6 clases) 

38. Español (1. Curso)
Principiantes 
Blanca Fernández (Arquitecta)
Wesemlinstrasse 71, 6006 Luzern
Jueves de 19.00 a 20.30 horas.
8, 15, 29 Nov./ 6 Dic. / 17, 24 Ene. / 7, 21 Feb. /  
(8 clases)
Posibilidad para no hispanohablantes de acercarse 
a nuestro idioma.

•	 INFORMATICA Y TECNICA
39. Tecnologias de la Comunicación
Leiba Cantera (informático)
Wesemlinstrasse 71, 6006 Luzern
Miércoles de 19.00 a 21.00 horas.
17, 31 Oct. / 14, 28 Nov. / 12 Dic. / 23 Ene. /  
6, 20 Febr. / 20 Marzo (9 clases)
Las 9 clases constarán de las siguientes temáticas 
pará centrar mejor el interés de los alumnos.
•• Cuentas de correo. Más que enviar e-mails
•• Cuentas de correo II. Gestión de varias cuentas, 

sincronización con dispositivos móviles, etc.
•• Ordenadores y seguridad. Antivirus, contraseñas, 

copias de seguridad...
•• Conectividad. Comunicación con otros equipos 

(Skype, Teamviewer, ...)
•• Compartir contenidos. Guardar datos en la nube, 

Dropbox, weTransfer...
•• Introducción a las Redes Sociales (Twitter, Insta-

gram, Facebook)
•• Crea tu página web / blog
•• Tratamiento digital de imágenes. Edición y mejora 

de fotos
•• Tratamiento digital de imágenes II. Edición y mejo-

ra de fotos
 
En el caso de poseer un ordenador u otros disposi-
tivos propios pueden llevarse a clase y practicar con 
ellos, en este caso no sería necesario abonar la cuota 
suplementaria para la informática de Fr. 100.- (solo 
podrian usarse los propios medios) (al realizar la in-
scripción hacer saber si se tiene ordenador o dispo-
sitivo propio)

40. CONFERENCIAS
40.1 Edificación: Ingeniería y Arquitectura
BIM o los nuevos procesos para la edificación del 
mañana.
Fernando Artacho (Arquitecto UPC)
Misión Católica de Lengua Española, 
Weystrasse 8, Lucerna.
Viernes 26 de Octubre 2018.
De 19.30 a 21.00 horas.
Que puede interesarme al adquirir una vivienda.

PROGRAMA DE CURSOS  LENGUA ESPAÑOLA 



Nota importante:
La inscripción permite de elegir también  
entre los cursos ofrecidos en lengua  
italiana y portuguesa!

El término de inscripción es el  
6 Octubre 2018!
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40.2 Ética y Medicina
Aurelio Tobón (Dr. Neurólogo)
Misión Católica de Lengua Española, 
Weystrasse 8, Lucerna.
Viernes de 19.30 a 21.00 horas.
2 de Noviembre | Lesiones medulares traumáticas.
15 de Marzo | Enfermedades que afectan a la médula 
espinal.

40.3 Visita (excursión) a industria de 
molinería
Sábado 1 de Diciembre 2018.
De 9.30 a 12.30 horas. (aprox.)
Con Clara Goy (Ing. de Alimentación)
Al interesante tratado de cereales y harinas.
Se comunicará en Octubre con programa detallado
por separado, para las inscripciones definitivas. El 
precio de la entrada y posible comida será abonado 
por los participantes.

40.4 Historia Del Arte, mujeres artistas.
Sara Pérez (licenciada en Arte )
Misión Católica de Lengua Española, 
Weystrasse 8, Lucerna.
Viernes 7 de Diciembre 2018.
De 19.30 a 21.00 horas.
La otra Historia del Arte, de Sofonisba Anguissola a 
Lita Cabellut (Siglos XVI – XXI)

40.5 Sofrología
Práctica clínica que utiliza técnicas de relajación con 
el fin de lograr el equilibrio psicosomático del sujeto.
Leonor Farine (licenciada)
Misión Católica de Lengua Española, 
Weystrasse 8, Lucerna.
Viernes 21 de Diciembre 2018.
De 19.00 a 20.30 horas.

40.6 Historia de Al Andalus
Mónica Aguado (Lcda. Geografia e Historia)
Misión Católica de Lengua Española, 
Weystrasse 8, Lucerna.
Viernes 25 de Enero 2019.
De 19.00 a 21.00 horas.
El legado de Al Andalus en al Península Ibérica.

40.7 Visita al Museo Rosengart de Lucerna
Sara Pérez (licenciada en Arte )
Museo Rosengart 
Pilatusstrasse 10, 6003 Lucerna.
Sábado 16 de Febrero 2019.
De 10.00 a 12.00 horas.
La colección de obras de ésta fundación, aparte de 
una estupenda representación de Pablo Picasso po-
see muchos otros cuadros de Paul Klee y de varios 
pintores  de fama internacional.

40.8 Psicología: Terapia del Arte
Qué es: su historia, desarrollo, aplicación,  
descripción, método.
Maria Fernanda Schulz (Psicóloga)
Misión Católica de Lengua Española, 
Weystrasse 8, Lucerna.
Viernes 22 de Marzo 2019.
De 19.00 a 20.30 horas.

40.9 Integración
Las 10 reglas para integrarse
María Fernanda Salvador (Coach)
Misión Católica de Lengua Española, 
Weystrasse 8, Lucerna.
Lunes 8 de Abril 2019.
De 19.00 a 20.30 horas.
Análisis de los procesos de integración.

40.10 Terapia del Arte: Taller de arte
A trevés de la pintura expresar emociones, relajarnos, 
fomentar la creatividad, la comunicación y el ser por 
medio del arte.
Maria Fernanda Schulz (Psicóloga)
El atelier de la docente. Kriens.
Sábado 20 de Abril 2019.
De 16.00 a 19.00 horas. (max. 8 Personas)
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Nota importante:
A inscrição também permite  
eleger os cursos oferecidos  
em língua italiana e espanhola!
As inscrições terminam  
no dia 6 de Outubro 2018!

41. Yoga & Ginástica preventiva 
Tania Vieira / Dipl. Mass. Silva Serafim 
Sala: Missão Católica Portuguesa, Weystr.8 / LU
Setembro a Julho- Quartas das 19.30 às 20.30, 
aulas semanais

42. Nordic Walking (Primavera / Verão)
Alda Esteves 
Reuss, Emmenbrücke
De Março a Junho- Terças das 19.00 às 21.00, 
aulas semanais

43. Guitarra Clássica
Eduardo Massano
Sala: Sede da Unitre, Wesemlinstr. 71 / LU
Setembro a Julho- Quintas das 19.15 às 20.45, 
aulas semanais

44. Língua Portuguesa 
A defenir em caso de um número suficiente de in-
scritos. Para as línguas de Inglês, Françês, Italiano e 
Espanhol ver programa Unitre IT e ES

45. Conferências / Workshops 
As datas das conferências e Workshops serão pu-
blicadas com antecedência na secretaria, internet e 
facebook da Unitre.

45.1 História e Literatura
Prof. Paula Rodrigues

45.2 Psicologia (tema a definir)
Leonor Ferreira

45.3 Auto Defesa / Capoeira
Márcio Fernandes / Jorge Gonçalves

45.4 História da Música Sacra / Teologias
Marcelo Rebelo

45.5 Portugal e a Caricatura 
Reto Monico

45.6 Decoração da época & Trabalhos 
manuais 
Andrea Fernanades 

45.7 Teatro “atrapalhado”
Prof. Paula Rodrigues / Grupo “Atrapalharte”

45.8 Arte & Exposições 
Telmo Guerra & outros 

PROGRAMA DE CURSOS  LÍNGUA PORTUGUESA



Eventi istituzionali
Presso Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke
•• Festa di apertura dell’Anno Accademico 

Domenica 16 settembre 2018 ore 16.00
•• Festa di apertura dell‘Anno Accademico a Zugo 

Domenica 30 settembre 2018 ore 14.30
•• Festa di Natale 

Domenica 2 dicembre 2018 ore 15.00
•• Festa di chiusura dell’Anno Accademico 

Domenica 19 maggio 2019 ore 15.00

Segreteria sede di Lucerna
Orario d’apertura sportello telefonico:
Martedì ore 16.00-18.00 / Giovedì ore 09.30-11.30
Tel. 041 310 81 40 / E-Mail: lucerna@unitre.ch
UNITRE Universitas delle Tre Età
Wesemlinstrasse 71,  
Postfach 4253, 6002 Luzern

Segreteria sezione di Zugo
Orario d’apertura sportello telefonico:
Martedì ore 16.00-18.00 / Giovedì ore 09.30-11.30
Tel. 079 311 78 08 / E-Mail: zugo@unitre.ch
UNITRE Zugo c/o  
UNITRE Universitas delle Tre Età  
Wesemlinstrasse 71,  
Postfach 4253, 6002 Luzern

www.unitre.ch
www.facebook.com/unitre.ch

9

Presentazione

Istituzione
L’UNITRE di Lucerna è un’università popolare in lingua 
italiana, spagnola e portoghese. Essa rappresenta la ri-
sposta al bisogno di formazione culturale, di socializza-
zione e d’integrazione della popolazione emigrata che per 
motivi linguistici, familiari, professionali ed economici non 
ha potuto studiare o che semplicemente ha il desiderio di 
allargare il proprio orizzonte culturale. L’UNITRE è un’uni-
versità popolare dove si può imparare durante tutto l’arco 
della vita, per questo si rivolge a persone di ogni età, anche 
senza titolo di studio. Fondata il 19 marzo 2005, l’UNITRE 
di Lucerna è la prima università popolare in lingua italiana 
al mondo al di fuori dell’Italia. Ha ottenuto diversi ricono-
scimenti, tra cui il premio nazionale svizzero per la forma-
zione continua (un concorso patrocinato dall’UNESCO) per 
il suo carattere innovativo e per il suo alto valore umano 
e culturale a favore della società. L’UNITRE è presente in 
Svizzera in 7 città, con 600 iscritti e 150 corsi annuali. È 
un’organizzazione di volontariato indipendente che ope-
ra senza scopi di lucro secondo l’art. 60 del codice civile 
svizzero. 

Missione
La nostra missione si concentra sullo sviluppo e sulla mes-
sa in opera di una vasta gamma di offerte culturali che 
provengono da diversi ambiti del sapere (l’Accademia della 
Cultura). Inoltre, ci impegniamo a realizzare progetti di na-
tura sociale capaci di sviluppare contatti interpersonali e di 
stimolare il dialogo tra generazioni e culture diverse (l’Ac-
cademia d’Umanità). Doniamo il nostro sapere e le nostre 
competenze gratuitamente, perché riteniamo la forma-
zione e la cultura un patrimonio dell’umanità e accessibili 
a chiunque. I valori ai quali ci ispiriamo sono universali e 
pongono la persona sempre al centro dell’attenzione.

Il progetto Universitas
A partire dell’anno accademico 2014/2015, l’UNITRE di Lu-
cerna offre per la prima volta nella storia della formazione 
in Svizzera anche corsi in lingua spagnola e portoghese. 
Un’iniziativa sorta dalla collaborazione dei rappresentanti 
delle due comunità, della Direzione sociale e della Commis-
sione per l’integrazione del comune di Lucerna e della FA-
BIA (l’ufficio per la consulenza e l’integrazione degli stra-
nieri). Un progetto battezzato “UNIVERSITAS” che mira a 
divulgare la cultura in diverse lingue.

Quota d’iscrizione ai corsi
La quota d’iscrizione di 120 Fr. consente di frequentare fino 
a cinque corsi in un anno accademico tra quelli offerti in 
lingua italiana, spagnola e portoghese. Per ogni ulteriore 
corso sono richiesti 10 Fr. Alcuni corsi sono soggetti a un 
costo supplementare. I costi per gite, escursioni e biglietti 
di entrata in musei non sono inclusi nella quota d’iscrizione.

Organizzazione
Michelangelo Penticorbo, Lucio Carraro, Luigina Montini, 
Cristina Burdak, Paolo Viteritti, Adriana Esposito, Rita Frei, 
Ferdinando Oricchio, Leonardo Marrongelli, Maria Mure-
na, Enrico Dell’Angelo, Juliana Eichenberger, Suor Cecilia 
Fregoni, Patricia Jacomella, Panajota Piccinin, Gabriella 
Romano.

Soci fondatori e sostenitori
Alberto Grilli, Marco Brandazza, Rosario Candela, Lucio 
Carraro, Olivo Colomberotto, Antonio De Angelis, Fiorella 
De Crosta-Giuliani, Lorenzo De Crosta, Galdino Molina-
ri, Domenico Madonna, Luigina Montini, Maria Angela e 
Michelangelo Penticorbo, Maria Peretti, Marino Svalduz, 
Jorge Esteves.

Collaborazione
Centro Papa Giovanni Emmenbrücke. Società Dante Ali-
ghieri Lucerna. Missione Cattolica Spagnola, Portoghese di 
Lucerna. Kantonsschule Zugo. Consolato Generale d’Italia 
in Zurigo.



Eventos institucionales
Centro Papa Giovanni Emmenbrücke

•• Fiesta de Apertura del año académico 
Domingo 16 de Septiembre 2018  
a las 16.00 h

•• Fiesta de Navidad 
Domingo 2 de Diciembre 2018  
a las 15.00 h

•• Fiesta de Clausura del año académico 
Domingo 19 de mayo 2019  
a las 15.00 h

Secretaría
Horario de asistencia:
Martes de 09.30 a 11.30 horas
Jueves de 15.00 a 17.00 horas
Tel. 079 908 20 88
E-Mail: luis.rogado@unitre.ch

UNITRE Universitas delle Tre Età
Wesemlinstrasse 71, Postfach 4253,  
6002 Luzern

www.unitre.ch
www.facebook.com/unitre.ch
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Presentación

Institución
La UNITRE di Lucerna es una universidad popular en 
Lengua Italiana, Española y Portuguesa. Representa 
la respuesta a la necesidad de formación cultural, de 
socialización e integración de la población emigrada 
que por motivos lingüísticos, familiares, profesionales o 
económicos no ha podido estudiar o que simplemente 
tiene el deseo de ampliar su propio horizonte cultural. 
La UNITRE es una universidad popular donde se puede 
aprender durante todo el arco de la vida, por esto se di-
rige a personas de todas las edades, también son título 
de estudio. Fundada el 19 de marzo 2005, la UNITRE de 
Lucerna es la primera Universidad Popular en Lengua 
Italiana en el mundo, fuera de Italia. Una Institución libre 
y autónoma que ha obtenido diversos reconocimientos, 
entre otros el premio nacional suizo para la formación 
continua (un concurso que a nivel internacional goza del 
patronato del la UNESCO) por su carácter innovativo y 
por su alto valor humano y cultural a favor de la socie-
dad. La UNITRE está presente en Suiza en 7 ciudades, 
con 600 inscritos y 150 cursos anuales. Una organización 
altruista que opera sin animo de lucro según el Art. 60 
del Código Civil Suizo.

Misión
Nuestra misión se concentra en el desarrollo y la puesta 
a punto de una basta gama de ofertas culturales que 
provienen de diversos ramos del saber (Academia de 
Cultura). Además ponemos nuestro empeño para reali-
zar proyectos sociales capaces de impulsar contactos in-
terpersonales y estimular el diálogo entre generaciones 
de diversas culturas (Academia de Humanidad). Los va-
lores en los que nos inspiramos son universales y ponen 
a la persona en el centro de la atención. Los docentes y 
directivos son de varias nacionalidades y provienen de 
los más diversos sectores profesionales. Todos donan su 
saber y competencias, conscientes de que la formación 
y la cultura son patrimonio de la humanidad y deben de 
ser accesibles a todas las personas.

El proyecto Universitas
En el año académico 2014/2015 la UNITRE de Lucerna 
ofrece, por primera vez, cursos en Lengua Española y 
Portuguesa, gracias a la valiosa colaboración de repre-
sentantes de ambas comunidades, de la Dirección Social 
y Comisión para la Integración del Municipio de Lucerna 
y de FABIA – Oficina para consulta e integración de ex-
tranjeros. El proyecto bautizado “UNIVERSITAS”, único 
en Suiza mira a divulgar la cultura en diversas lenguas.

Cuota de inscripción a los cursos
La cuota de inscripción de 120 Fr. posibilita la asistencia, 

durante el año académico entero hasta a cinco cursos. 
Es posible elegir también entre los cursos ofrecidos en 
lengua Italiana y Portuguesa; para cada ulterior curso se 
requieren 10 Fr. Todos los cursos están numerados para 
su correcta identificación. Aparte, allí donde está previsto 
es necesario pagar un suplemento. Los costes para visi-
tas, excursiones y billetes de entrada a museos no están 
incluidos en la cuota de inscripción. Ulteriores informa-
ciones se pueden obtener en secretaría.

Comisión Lengua Española
Luis M. Rogado, Virtudes Fernández, Aura Martín, Isabel 
González, Katty Abarca.

Colaboraciones
Consulado General de España en Zürich, Centro Papa 
Giovanni Emmenbrücke, Misiones Católicas de Lengua 
Española y Portuguesa de Lucerna, Agrupación Extre-
meña, Centro de Inválidos y Pensionistas de Lucerna, 
Centro Gallego de Lucerna, Librería Ibercultura.



Eventos institucionais
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke

•• Festa de Abertura do ano académico 
Domingo 16 de Setembro 2018 às 16.00 h.

•• Festa de Natal 
Domingo 2 de Dezembro 2018 às 15.00 h.

•• Festa de “Finalistas” do ano académico 
Domingo 19 de Maio 2019 às 15.00 h.

Secretaria
Horário de atendimento em português:
De segunda a sexta às: 9.30-12.00 h
Tel. 076 801 43 00. E-Mail: info@celimar.ch
 
UNITRE Universitas delle Tre Età
Wesemlinstrasse 71, Postfach 4253
6002 Luzern

Facebook
> Unitre-Universitas Língua Portuguesa
> Unitre Svizzera-università popolare di lingua italiana
 
www.unitre.ch
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Apresentação

Instituição
A UNITRE de Lucerna é uma universidade popular de 
língua italiana, espanhola e portuguesa criada com o 
intuito de dar resposta às necessidades de formação 
cultural, socialização e integração destas comunidades 
em todas as faixas etárias. Este conceito foi criado para 
emigrantes, que por motivos linguísticos, familiares, pro-
fissionais ou económicos não tiveram a oportunidade de 
estudar e também a todos os que pretendem alargar o 
próprio horizonte cultural. Fundada em Maio de 2014, a 
UNITRE-Universitas de língua Portuguesa de Lucerna 
segue as diretivas da primeira universidade popular de 
língua italiana no estrangeiro, criada a 19 de Março de 
2005. Uma instituição livre e autónoma. Uma academia 
da humanidade com diversos reconhecimentos, entre os 
quais, o prémio nacional suíço para a formação contínua 
(concurso internacional reconhecido pela UNESCO) de 
carácter inovativo e pelo seu alto valor humano e cultural 
em prol da sociedade. A UNITRE de Luzerna faz parte da 
UNITRE-Suíça, presente em 7 cidades com mais de 600 
membros inscritos e 150 cursos anuais. Define-se como 
uma organização de voluntariado, sem objectivos lucrati-
vos segundo o art. 60 do código civil suíço.

Missão
A nossa missão concentra-se sobretudo no desenvolvi-
mento e realização de uma vasta gama de ofertas cultu-
rais provenientes das mais diversas áreas do saber (Uma 
Academia de Cultura). Empenhamo-nos também na rea-
lização de projetos sociais capazes de desenvolver contac-
tos interpessoais e de estimular o diálogo entre gerações 
de culturas diversas (Uma Academia da Humanidade). Os 
valores nos quais se inspiram são universais e colocam o 
individuo no centro das atenções. O logotipo da UNITRE 
sintetiza esta filosofia: a letra U em evidência e à direita 
em baixo a letra E, sobreposta do número romano III que 
significa: Humanidade, Humildade e União das Três Ida-
des. Os docentes e dirigentes provêm de diversas nacio-
nalidades e de diversos sectores profissionais. Estes ofe-
recem gratuitamente o seu saber e as suas competências, 
por considerarem a formação e a cultura um património 
da humanidade que deverá ser acessível a todos.

O projeto Universitas
No ano académico 2016/17, a UNITRE de Lucerna oferece 
pela terceira vez cursos em língua portuguesa e espanho-
la, graças à preciosa colaboração dos representantes das 
duas comunidades, da Direção Social, da Comissão para 
a Integração da Comuna de Lucerna e FABIA - (depar-
tamento de consulta e integração dos estrangeiros). Um 
projeto piloto de nome “UNIVERSITAS”, único na Suíça, 
que tem como objectivo a divulgação da cultura em di-
versas línguas.

Quota de inscrição para os cursos
Com uma quota anual de 120 Fr., os sócios poderão fre-
quentar durante todo o ano académico cinco cursos re-
gulares e participar em todas as cursos dos três ramos 
linguísticos da Unitre (Ital. Esp. Port.) Para cursos suple-
mentares, acresce um suplemento de 10 Fr. por curso. 
Para alguns cursos específicos será quebrado um suple-
mento variável. Os custos para guias, excursões e bilhetes 
na entrada de museus não estão incluídos na quota de 
inscrição.

Organização
Célia Rodrigues, Tania Vieira.

Docentes & Oradores
Eduardo Massano, Alda Esteves, Tania Vieira, Silva Sera-
fim, Paula Rodrigues, Leonor Ferreira, Márcio Fernandes, 
Jorge Gonçalves, Marcelo Rebelo, Reto Monico, Andrea 
Fernanades, Telmo Guerra.

Colaboração
Centro Papa Giovanni Emmenbrücke, Missão Católica 
Portuguesa e Missão Católica Espanhola, restaurante 
D’Ouro, celiMar consulting GmbH.



UNITRE Lucerna 
Festa di Chiusura Anno Accademico 

La Sindone
Le sorprendenti scoperte scientifiche 
che testimoniano la passione,  
ma anche la resurrezione di un uomo 
che il Vangelo chiama Gesù

Conferenza con  
Prof. Giulio Fanti 
Dipartimento di Ingegneria Industriale 
dell’Università di Padova 

Domenica 19 Maggio 2019 
Ore 15.00 

Centro Papa Giovanni 
Seetalstrasse 16, 
Emmenbrücke – Lucerna

Ingresso gratuito

Un evento organizzato dall’UNITRE  
di Lucerna in collaborazione con la Missione 
Cattolica di Lingua Italiana nel Canton Lucerna


