
EVENTI
•	 Festa di apertura dell’Anno accademico: 13 settembre 2025
•	 Festa degli Iscritti a Zuchwil: 14 marzo 2026 
•	 Gite culturali: Primavera 2026
•	 Festa di chiusura dell’Anno accademico: 6 giugno 2026

VACANZE SCOLASTICHE
•	 Dal 29 settembre al 17 ottobre 2025
•	 Dal 22 dicembre 2025 al 2 gennaio 2026 
•	 Dal 2 al 13 febbraio 2026 
•	 Dal 6 al 17 aprile 2026

UNITRE DI SOLETTA
PROGRAMMA DEI CORSI

2025/26

UNIVERSITÀ DELLE TRE ETÀ
SEDE DI SOLETTA - SVIZZERA

Conferenza
Giorgio Perlasca
Anna Crema-Piazzi
Venerdì, 13 marzo, ore 15.30-17.00  
(aula 17) Scuola Unterfeld a Zuchwil.
Conosciamo G. Perlasca, l’uomo che salvò 
la vita di oltre cinquemila ebrei ungheresi.

Conferenza
Sicurezza informatica
Luca Piazzi
Venerdì, 24 aprile, ore 15.30-17.00  
(aula 17) Scuola Unterfeld a Zuchwil.
Cos’è la sicurezza informatica e come 
viene garantita? Quali sono i rischi per 
la nostra privacy? Come proteggere i 
nostri dati? Come gestire in sicurezza la 
navigazione in Internet?
Continua il nostro viaggio tra le insidie e i 
pericoli del mondo (non soltanto) virtuale.

Conferenza
Storia
Luca Panarese
Venerdì, 23 gennaio,  
ore 18.30-20.00 (aula 32)  
Scuola Hermesbühl a Solothurn.
Il fascismo in Svizzera. 
Presentazione di un suo libro di poesie a 
conclusione della conferenza.

SABATO			 

Divertiamoci a cucinare
Antonietta Parente, Salvina Piscopo
Sabato, 8 nov./ 13 dic./ 10 e 31 gen./  
28 feb./ 25 apr./ 9 mag./ ore 9.30-14.30 
(aula 12) Scuola Hermesbühl a Solothurn 
(massimo 10 iscritti).
Verrà data la priorità alla realizzazione 
di piatti semplici, sani, gustosi, facili 
da riproporre anche a casa, con una 
particolare attenzione a ricette regionali 
italiane e svizzere.
Il corso comporta una spesa 
supplementare di Fr. 75.00 da versare 
insieme alla quota d’iscrizione.

Ballo per tutti
Franca Rubino
Sabato, 8 nov./ 6 dic./ 10 gen./ 14 mar./  
2 e 9 mag., ore 15.00-16.30  
(Aula Magna) Scuola Hermesbühl a 
Solothurn.
Non è un corso per imparare a ballare ma 
semplicemente un incontro per sciogliere 
tensioni/preoccupazioni e danzare da soli, 
in coppia o in gruppo, al ritmo di musiche 
allegre e divertenti.  
Possono partecipare anche persone che 
non sono iscritte all’Unitre, pagando ogni 
volta Fr. 5. - .  

Quota d’iscrizione
La quota d’iscrizione di Fr. 120.00 consente 
di frequentare, durante l’intero Anno 
accademico, tutte le attività dell’UNITRE: 
corsi, conferenze, manifestazioni culturali, 
attività di socializzazione, gite ed escursioni 
culturali. 
I costi di viaggio per gite ed escursioni, 
come anche i biglietti di entrata ai musei, 
non sono coperti dalla quota d’iscrizione. 

Direttivo, Docenti e Collaboratori
Massimo Romano, Eliana Ripamonti,  
Elsa Puddu, Cesidio Celidonio, Vito 
Cappiello, Vittorio Solzi, Laura Marcelloni, 
Helge Grabenstein, Vito Agosti, Gerardina 
Paolinelli, Salvina Piscopo, Lucia Butera. 
Stefano Biondini, Rita Cappellucci,  
Anna Crema-Piazzi, Raffaele De Rosa,  
Franco Di Donato, Piero Gadda,  
Angela Greco, Wilma Kräuchi, Amanda 

Jordi, Giovanni Longu, Marietta Miccardi, 
Margrith Obrecht, Luca Panarese, 
Antonietta Parente, Luca Piazzi, Edoardo 
Rostan, Franca Rubino, Esther Zenger, 
Erika Ventura, Hilda e Christoph Weibel.
Pippo, Giorgio e Gianluca Ranfaldi, Zeffirino 
Dal Lago, Maria Grazia Sciarra, Luigi Nardin.
 
Collaborazioni
L’UNITRE di Soletta collabora e organizza 
alcune attività culturali con:
Comune di Solothurn, Schuldirektion di 
Solothurn, Scuola Hermesbühl di Solothurn,  
Pro Senectute di Solothurn, Missione 
Cattolica Italiana di Solothurn, Comune di 
Zuchwil, Schuldirektion di Zuchwil, Scuola 
Unterfeld di Zuchwil, scuola Neumatt di 
Dulliken, UNITRE di Lucerna.

UNITRE di Soletta - Postfach 207 - 4528 Zuchwil / unitre.so@gmail.com - www.unitre.ch

UNITRE - SEDE DI SOLETTA

L’UNITRE è un’istituzione libera e autonoma indirizzata all’universalità  
ed alla totalità della cultura.

CONFERENZE
Oltre a quelle già in programma, sono previste altre conferenze.  
Giorni e orari saranno comunicati di volta in volta con un volantino e  
nel calendario mensile.



LUNEDÌ			 

Conferenze
1.	 Europa a un bivio tra unione e  
	 disgregazione
2.	La Svizzera e l’Unione europea
Giovanni Longu
Lunedì, 23 marzo e 11 maggio,  
ore 18.30-20.00 (aula 17)  
Scuola Unterfeld a Zuchwil.
Oggi l’Unione Europea non ha un’identità 
ben definita, ma è di volta in volta Comunità 
economica, Unione economica, Unione 
monetaria (eurozona), Area Schengen 
(zona di libera circolazione delle persone) 
o, genericamente, Unione nella diversità. 
I recenti cambiamenti mondiali richiedono 
che l’UE precisi la sua natura e il suo futuro, 
pena la sua scomparsa come soggetto 
politico.
E che cosa deciderà la Svizzera? Potrà 
sopravvivere senza la piena adesione 
all’UE? 

Avanzando en español
Amanda Jordi
Lunedì, 10 e 24 nov./ 15 dic./ 12 gen./  
16 feb./ 9 mar., ore 16.30-18.00 (aula 17) 
Scuola Unterfeld a Zuchwil.
Aprendemos y practicamos el idioma 
castellano hablando, leyendo y escribiendo.

Miglioriamo il nostro italiano 
Elsa Puddu  
Lunedì, 17 nov./ 8 dic./ 19 gen./ 23 feb./ 
30 mar./ 27 apr., ore 16.15-17.45 (aula 17) 
Scuola Unterfeld a Zuchwil  
(massimo 18 iscritti).
Lettura e analisi di testi di diverso tipo, 
discussioni e altre attività linguistiche, 
arricchimento lessicale e riflessione su 
alcuni argomenti grammaticali.

Conferenze
Storia: gli Etruschi
Edoardo Rostan  
Lunedì, 20 aprile e 4 maggio,  
ore 19.00-20.30 (aula 28)  
Scuola Hermesbühl a Solothurn.
Origine e provenienza di questo antico 
popolo in base alle ricerche degli ultimi anni.
Linguistica, genetica e archeologia: la 
lingua etrusca e le affinità culturali con 
l’antica lingua ungherese.

MARTEDÌ			 

Energia e civiltà
Stefano Biondini
Martedì, 28 ott./ 16 dic./ 20 gen./ 24 feb./ 
17 mar./ 19 mag./ ore 19.00-20.30 
(aula 17) Scuola Unterfeld a Zuchwil.
Lo sviluppo e il mantenimento della civiltà 
umana sono da sempre legati all’utilizzo 
dell’energia. Durante il corso definiremo in 
senso fisico questa parola e rileggeremo le 
civiltà passate con l’aiuto di questa lente.
Non è necessario aver seguito le 
conferenze dello scorso anno, per poter 
partecipare.
 
Conferenze
1.	Tradizioni italiane
2.	Modi di dire
Rita Cappellucci
Martedì, 6 gen./ 3 mar., ore 18.30-20.00 
(aula 28) Scuola Hermesbühl a Solothurn.  
Approfondiamo la conoscenza di alcune 
tradizioni italiane e continuiamo a scoprire 
l’origine e il significato dei modi di dire.

Attualità: la scomparsa di terre e 
animali
Piero Gadda
Martedì, 21 ott./ 4 nov./ 2 dic./ 13 gen./  
10 mar., ore 16.30-18.00 (aula 17)  
Scuola Unterfeld a Zuchwil. 
La sesta estinzione. Animali e terre che 
scompaiono. Rischia anche il genere 
umano?

Conferenza
L’elefante di Carlo Magno
Piero Gadda
Martedì, 12 maggio, ore 16.30-18.00  
(aula 17) Scuola Unterfeld a Zuchwil. 
L’uso degli animali in guerra.

MERCOLEDÌ			 

Pomeriggi ricreativi 
Lucia Butera, Angela Greco
Speciale collaborazione di Eliana, Elsa, 
Laura e Franco
Mercoledì, 29 ott./ 19 nov./ 17 dic./  
28 gen./ 4 mar./ 22 apr., ore 15.00-16.30 
(aula 23) Scuola Unterfeld a Zuchwil.
Attività divertenti e giocose per mantenere 
attiva la mente e allegro lo spirito.
Consigli di sartoria e piccoli lavoretti 
manuali.

Conversazione in Schwizerdütsch
Hilda e Christoph Weibel
Mercoledì, 12 nov./ 3 dic./ 7, 21 gen./  
25 feb./ 25 mar., ore 15.00-16.30  
(aula 17) Scuola Unterfeld a Zuchwil.
La lingua parlata: il dialetto svizzero-
tedesco. I temi verranno scelti in base agli 
interessi dei partecipanti e tratteranno 
argomenti di attualità e di cose pratiche 
della realtà quotidiana.

Divertiamoci con l’Hochdeutsch
Marietta Miccardi
Mercoledì, 12 nov./ 3 dic./ 7, 21 gen./  
25 feb./ 25 mar., ore 15.00-16.30  
(aula 23) Scuola Unterfeld a Zuchwil.
Parleremo e discuteremo in tedesco 
su diversi temi in base agli interessi dei 
partecipanti.

Aperitivo inglese
Margrit Obrecht
Mercoledì, 12, 19, 26 nov./ 3, 10 dic./ 7, 14, 
21, 28 gen./ 18, 25 feb./ 4, 11, 18, 25 mar., 
ore 19.00-19.45 (aula 2)  
Scuola Neumatt a Dulliken.
Continueremo con il libro “English for 
everyone” e ulteriore materiale didattico. 
Il corso è aperto a coloro che hanno già 
delle conoscenze di base della lingua 
inglese.

Lingua e cultura italiana
Cesidio Celidonio
Mercoledì, 12, 19, 26 nov./ 3, 10 dic./ 7, 14, 
21, 28 gen./ 18, 25 feb./ 4, 11, 18, 25 mar., 
ore 20.00-21.15 (aula 2)  
Scuola Neumatt a Dulliken.
Rinfreschiamo la lingua italiana con letture 
e approfondimenti grammaticali e lessicali. 
Conosciamo meglio la storia e la cultura 
italiana, viaggiando tra le Regioni italiane.

Inglese 
Laura Marcelloni
Mercoledì, 26 nov./ 10 dic./ 14 gen./  
18 feb./ 18 mar./ 1, 29 apr./ 6 mag.,  
ore 18.00-19.00 (aula 17)  
Scuola Unterfeld a Zuchwil.
Continuiamo il nostro percorso per 
imparare sempre qualcosa di nuovo della 
lingua inglese o per ripetere con nuove 
attività le cose già apprese nei tre anni 
precedenti.
L’obiettivo rimane quello di poter 
comunicare un numero sempre maggiore di 
informazioni di base usando questa lingua 
internazionale.

GIOVEDÌ			 

Spasseggiamoci 
Lucia Butera, Antonietta Parente
Giovedì, 27 nov./ 29 gen./ 26 feb./  
12 mar./ 30 apr./ 21 mag.,  
ore 14.00-15.00. Appuntamento  
presso la Migros di Zuchwil.
Camminate tra il verde nei dintorni di 
Zuchwil. Il ritmo della passeggiata si 
adatterà al passo dei partecipanti.

Shibashi 
Wilma Kräuchi
Giovedì, 30 ott./ 20 nov./ 11 dic./ 15 gen./ 
19 feb./ 26 mar., ore 15.30-16.30 (Aula 
Magna) Scuola Hermesbühl a Solothurn.  
Meditazione in movimento.
Shibashi, ha il potere di unire gli opposti 
come l’immobilità e il movimento, il corpo 
e la mente o la spiritualità orientale e 
occidentale.

Origami
Franco Di Donato
Giovedì 6 nov./ 4 dic./ 5, 19 mar. /  
7 mag., ore 16.15-17.45 (aula 17)  
Scuola Unterfeld a Zuchwil. 
Origami è l’arte di ottenere, piegando più 
volte un foglio di carta secondo precisi 
schemi geometrici, figure di persone, 
oggetti, fiori, animali… 
Tutto il necessario è fornito dall’UNITRE.

Conferenze
Storia dell’arte
Erika Ventura
Giovedì, 23 ott./ 18 dic./ 8 gen.,  
ore 18.30-20.00 (aula 17)  
Scuola Unterfeld a Zuchwil. 
Gli artisti principali del Rinascimento.
Presentazione e analisi di dipinti di 
Botticelli, Raffaello, Michelangelo e 
Leonardo da Vinci.

Conferenza
Teologia
Don Giuseppe Manfreda
Giovedì 13 nov., ore 16.30-18.00 (aula 17) 
Scuola Unterfeld a Zuchwil.
Il nuovo Papa Leone XIV e la Rerum Nova-
rum di Leone XIII. I principali ordini religiosi.

VENERDÌ			 

Movimento è salute
Esther Zenger
Venerdì 19 e 26 set./ 24 e 31 ott./  
7, 14, 21 e 28 nov./ 5 e 12 dic.,  
ore 16.00-17.00. Palestra della scuola 
Unterfeld a Zuchwil.
Per questo ciclo di 10 lezioni di ginnastica 
è prevista una spesa supplementare di Fr. 
55.00. Se gli iscritti vogliono continuare 
questo corso, o se ci sono nuove 
persone che vogliono partecipare, verrà 
organizzato un 2° ciclo, sempre con una 
spesa di Fr. 55.00 per 10 lezioni.

Conferenze
Linguistica italiana
Raffaele De Rosa 
Venerdì, 27 marzo e 22 maggio,  
ore 18.30-19.30 (aula 32)  
Scuola Hermesbühl a Solothurn.  
Sindaco o sindaca? Riflessioni sul 
linguaggio di genere.
Gli anglicismi nella lingua italiana, 
necessari o superflui?

Serate culturali
Arte e cultura: alla scoperta dei  
tesori svizzeri
Eliana Ripamonti 
Venerdì, 30 gen./ 20 mar.,  
ore 19.00-20.30 (aula 32)  
Scuola Hermesbühl a Solothurn.  
Due serate in preparazione alle visite 
di luoghi significativi del territorio in cui 
viviamo. Le destinazioni e le date delle gite 
saranno rese note in seguito.

Programma dei corsi • Anno accademico 2025/2026
Apertura dell’Anno accademico: sabato 13 settembre 2025


