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Saluto della presidente UNITRE Berna

Un saluto, un augurio, un grazie

Un saluto a tutti: docenti, studenti, consiglio direttivo, amici e collaboratori e un
augurio di buon anno accademico 2025/26.

Lo scorso anno é stato ricco di soddisfazioni; i corsi sono stati seguiti con interesse
da un discreto numero di studenti e gli eventi sono tutti ben riusciti con ottima
partecipazione di pubblico contento.

Mi piace ricordare la festa di inaugurazione dell’anno accademico, con la presenza
del Prof. Piercarlo Rovera, Presidente Nazionale dell’lUNITRE, che ha mostrato vivo
interesse e apprezzamento per le nostre attivita e ha lodato il clima che si respira
presso di noi.

Altrettanto colpito e stato Silvio Barbiero, I'attore che ha animato con arte e
maestria la festa di chiusura. Ha tanto compreso e ammirato quello che sifa e si e
trovato cosi bene tra noi (parole sue), da proporsi per un’attivita di volontariato, una
sorpresa in via di studio e organizzazione.

AI'UNITRE si fa cultura, si accoglie, si vivono I'amicizia e la solidarieta, si € attenti alle
persone e alla realta circostante, il tutto con la gentilezza e il sorriso che nascono
dalla gratuita, cose non proprio scontate in questi nostri giorni.

Non voglio anticipare molto, meglio la sorpresa; nelle pagine seguenti scoprirete i
corsi organizzati e durante I'anno le altre attivita, eventi, conferenze, collaborazioni,
di cui sara data notizia volta per volta. Oltre ai corsi ormai tradizionali, saranno
introdotte nuove discipline, con nuovi docenti. In vario modo si prestera attenzione
all'intelligenza artificiale, nuova compagna delle nostre vite, per meglio
comprenderne il funzionamento, le potenzialita e il corretto uso nei vari campi.

Un grazie sincero, di cuore, ai docenti, agli studenti, al consiglio direttivo, agli enti e
associazioni che collaborano con noi, a quanti ci stimano e ci sostengono in modi
diversi.

Invito tutti a partecipare ed iscriversi per fare insieme un cammino bello e utile a noi
e agli altri, con gioia, curiosita, desiderio di apprendere e stare insieme in amicizia e
armonia.

llia Izar Bestetti
Presidente



Identita

L'UNITRE di Berna e un’universita popolare in lingua italiana, al di fuori del

territorio italiano e in un’area non italofona. Come modello si basa sull’Universitas del
Medio Evo, la cui organizzazione faceva capo agli studenti e in cui i docenti
prestavano la loro opera gratuitamente, perché ritenevano il sapere un dono. Per
qguesto motivo all’'UNITRE tutti i docenti e i membri del Consiglio direttivo prestano
il loro servizio gratuitamente.

AI'UNITRE pu0 aderire chiunque ne condivida i principi senza distinzione di etnia,
religione, nazionalita, condizione sociale e convinzione politica.

L'UNITRE é:

1. Un'istituzione libera e autonoma indirizzata all’universalita e alla totalita della
cultura.

2. Un’istituzione interculturale per la formazione continua, perché promuove la
diffusione della cultura fra le popolazioni.

3. Un’istituzione umanitaria, perché si basa su principi umanitari e perché
promuove, attraverso la cultura e la socializzazione, uno sviluppo sano e una
relazione costruttiva fra le generazioni e le popolazioni migliorandone lo stato
di salute e la qualita di vita.

4. Un’accademia di cultura, perché propone programmi di divulgazione in diversi
rami del sapere mediante corsi, laboratori e conferenze. E gestita dai docenti.

5. Un’accademia d’umanita, perché favorisce lo scambio intergenerazionale e

interculturale attraverso una serie di iniziative a carattere sociale e ricreativo
quali mostre, gite, spettacoli, conferenze, viaggi e scambi che integrano la
parte didattica. E gestita dagli studenti.



Filosofia e finalita

FILOSOFIA

'Universita delle Tre Eta pone I'accento non sull’eta, ma sulle persone di tutte le eta, nella
consapevolezza che il sapere non ha confini anagrafici e che gli stimoli culturali e
sociali accompagnano I'essere umano durante tutta la vita. Il logo dellUNITRE ne
sintetizza la filosofia. Alla U stilizzata e affiancata in basso a destra la lettera E con
soprastante la cifra romana lll; esse stanno per: Universalita, Umanita, Umilta e Unione
delle Tre Eta.

FINALITA

Educare, formare e informare, indipendentemente dal titolo di studio. Prevenire
I'isolamento promuovendo un’educazione permanente, ricorrente e rinnovata, fondata
sul concetto di «Accademia di Umanita», che evidenzi «I'Essere» oltre «il Sapere».
Risvegliare e stimolare interessi sopiti 0 mai coltivati. Consentire di conservare attivi
corpo e mente. Aprirsi al sociale e al territorio, stimolando I'integrazione tra popoli,
nonché un confronto e una sintesi tra culture e tra diverse generazioni.

Contribuire alla promozione e valorizzazione culturale e sociale mediante:

a) I'attivazione di incontri, corsi e laboratori regolari su argomenti specifici;

b) la realizzazione di altre attivita socioculturali collaterali estemporanee.



Collaborazioni

Ambasciata d’ltalia in Svizzera, Cancelleria Consolare Ambasciata d’Italia
Stadt Bern, Direktion fur Bildung, Soziales und Sport, Asylsozialdienst
Comitato degli Italiani all’estero di Berna, Neuchatel e Friburgo
Societa Dante Alighieri — Comitato Berna

BSV — Berner Schriftstellerinnen und Schriftsteller Verein

Missione Cattolica di Lingua Italiana di Berna

A.C.F.E. — Associazione Centro Familiare Emigrati

Infodrog

Pro Senectute Region Bern

Casa d’ltalia

Piazza ltalia

Italtours

BAC — Berna Arte e Cultura

Associazione lucana di Berna

Corpo Docente

Pietro Angiolillo; Nadia Angiolillo Barone; Angelo Azzi; Daniele Balemi; Maria Chiara
Bazzanella; Andrea Buccarello; Riccardo Ciarpaglini; Matteo De Mattia; Filippo Donati;
Ali R. Garachemani; Sebastiano Gurrieri; Ilia 1zar Bestetti; Marco Janner; Emanuele
Marconi; Saro Marretta; Michaela Nicolosi Husler; Luca Nicola Panarese; Claudio
Pettenati; Luca Rampa; Anna Rideberg Pompei; Marta Scapellato; Stefan Schafer;
Thomas Schlunke; Paolo Schwendimann; Roberto Sforza; Anna Spinosi; Carmela

Tedaldi Cisto; Annamaria Torrebruno Bonetti.

Ringraziamenti

Si ringraziano in particolare per il valido e prezioso aiuto nell’amministrazione

Giles Colombo, Adriana Capodifoglia e la Fiduciaria Giuseppe Melillo.



Consiglio Direttivo

Ilia Izar Bestetti llaria Galli Francesca Primo Almonte
Presidente Vicepresidente De Giovanni Tesoriere
Direttrice dei

Roberta Gallo Anna Rudeberg Padre Enrico
Segretaria Segretario Pompei Romano
Consigliera Consigliere

Teresa Stabile Matteo De Mattia  Saro Marretta Marta Venturi

Consigliera Consigliere Consigliere Consigliera
Luigi Boccomino Collaboratore
Alessandro Corradi Collaboratore
Adriana Capodifoglia Revisore dei conti
Giles Colombo Revisore dei conti
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Norme didattiche e aspetti organizzativi

|'attivazione di un corso o laboratorio e garantita a partire da quattro iscritti. Il
Consiglio direttivo, per motivi organizzativi, puo stabilire un diverso numero minimo
e un numero massimo di studenti per corso o laboratorio.

La frequenza ai corsi non € obbligatoria e non & previsto alcun esame di ammissione
e controllo dell’apprendimento.
Il programma dei corsi, consultabile sul sito internet (www.unitre.ch/unitre-berna/)

e sulla Guida dello Studente, pud subire lievi cambiamenti qualora i docenti lo
ritenessero opportuno nell'interesse degli studenti.

| costi sostenuti dai docenti o dalla segreteria per il materiale didattico (materiale di
cancelleria, fotocopie, dispense rilasciate dai docenti, eventuali libri, materiale
necessario per i laboratori ecc.) sono a carico degli studenti.

All'inizio dell’anno accademico ogni docente nomina tra i suoi allievi gli assistenti
volontari che aiutano nella preparazione dell’aula o nel controllo delle presenze.

A ogni studente che ha frequentato in un anno accademico almeno I'80% delle lezioni
di un corso o di un laboratorio viene rilasciato un attestato di frequenza.

Ai docenti che hanno svolto con successo i corsi da loro proposti viene rilasciato un
attestato di benemerenza.

Attestati e diplomi rilasciati dall’'UNITRE sono intesi unicamente come riconoscimento
personale e non hanno validita legale.

Accesso al’UNITRE e quote per studenti e soci

L'UNITRE & aperta a chiunque abbia compiuto il diciottesimo anno d’eta. Non &
richiesto alcun titolo di studio e non € necessario alcun esame di ammissione.

La quota di iscrizione di fr. 120.- consente di frequentare durante l'intero anno
accademico tutte le attivita dell’Universita: uno o piu corsi, laboratori, conferenze,
manifestazioni culturali, attivita di socializzazione. Possono essere organizzate gite,
escursioni e altri eventi per i quali & generalmente prevista una quota di
partecipazione, stabilita di volta in volta.

Con una quota aggiuntiva di fr. 30.-, per un totale di fr. 150.-, lo studente puo
diventare socio ordinario, con la possibilita di esercitare i diritti previsti dallo statuto
(ottenibile in segreteria), ad esempio la partecipazione attiva all’Assemblea Sociale
con diritto di voto.

La quota di iscrizione di fr. 60.- consente di frequentare durante l'intero anno
accademico un solo corso.
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Perinoniscritti il costo di una singola lezione & difr. 10.- per un massimo di due lezioni
per corso.

Per alcuni corsi & previsto un supplemento.

La quota di iscrizione da diritto alla frequenza di corsi e laboratori presso tutte le
UNITRE in Svizzera, previa comunicazione alla segreteria entro i termini previsti dai
regolamenti locali.

La quota associativa di fr. 60.- consente di esercitare i diritti previsti dallo statuto, ma
non comporta il diritto alla frequenza dei corsi.

Il socio sostenitore contribuisce finanziariamente con una quota minima di fr. 200.-,
che consente di frequentare tutti i corsi/laboratori, fermo restando I'eventuale
supplemento, e di espletare i diritti previsti dallo statuto.

Modalita di iscrizione

’adesione all’'UNITRE di Berna avviene compilando il modulo di iscrizione, che puo
essere richiesto in segreteria negli orari di apertura oppure scaricato dal sito
www.unitre.ch/unitre-berna.

Oltre alle generalita, occorre indicare quali corsi o laboratori s’intende frequentare.
Una volta compilato e firmato, il modulo e da inviare per posta convenzionale o posta
elettronica oppure da consegnare personalmente in segreteria.

Il pagamento della quota di iscrizione avviene mediante versamento sul conto
corrente postale N. 65-138300-9, intestato a: UNITRE Berna, Buhlistrasse 57, 3012
Berna. Il bollettino puo essere richiesto in segreteria.

E possibile iscriversi in qualsiasi momento dell'anno accademico.
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PROGRAMMA
2025 — 2026



Sabato 25 ottobre 2025

Festa di apertura

dell’anno accademico
2025 - 2026

dalle ore 18:00

Missione Cattolica di Lingua Italiana

Bovetstrasse 1 - 3007 Berna
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CORSI
E
CONFERENZE



PARLIAMO ITALIANO

L'italiano che ti sorprende. Curiosita e aspetti meno noti della lingua italiana

Docente Annamaria Torrebruno Bonetti

Programma

Un viaggio tra le sfumature della lingua: famiglie di parole dal doppio significato
che possono trarre in inganno, omonimi curiosi, modi di dire e proverbi che
arricchiscono I'espressione quotidiana. Approfondiremo la sinonimia per scegliere
sempre la parola giusta e scopriremo i termini stranieri di uso comune, affiancati
dalle loro alternative italiane.

Osservazioni

- Il corso é rivolto a chi gia conosce la lingua italiana e intende migliorarla.
- Il materiale sara distribuito dalla docente.
- Non é richiesta la frequenza degli anni precedenti.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede

Gennaio 13 20 27

Centro

Eebbraio 3 10 17 24 Martedi 15:30-17:00 familiare

Marzo 3
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LINGUA FRANCESE

Corso di base

Docente Marta Scapellato

Programma

Il corso é articolato in unita tematiche ed & pensato per chi desidera apprendere
le nozioni di base della lingua francese, focalizzandosi sulla gestione di semplici
conversazioni nel quotidiano.

Osservazioni

- Il materiale sara distribuito dalla docente.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede

Ottobre 15 22 29

Novembre 5 Centro

familiare

Mercoledi 18:00-19:00
Dicembre 3 10

Gennaio 7 14 21 28

19



LINGUA TEDESCA

Corso di base

Docente Saro Marretta

Programma
Questo minicorso e pensato per chi vuole avvicinarsi alla lingua tedesca in modo
semplice, pratico e immediato.

Osservazioni
- Libro di testo: Schritte Grammatik Niveau A1-B1 Deutsch als Fremd- und
Zweitsprache — Hueber Verlag. Autori: Gottstein-Schramm, Kalender,
Specht, Duckstein.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Novembre 12 19 26 Mercoledi 16:00-17:30 SO
familiare
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LINGUA SPAGNOLA

Corso di conversazione

Docente Saro Marretta

Programma

Conversazione e lettura di Don Quijote de la Mancha di Miguel de Cervantes e
grammatica della lingua (si tratta di una delle lingue piu diffuse nel mondo, con
406 milioni di parlanti di lingua materna in 30 Paesi).

Osservazioni
- Il corso & adatto anche ai principianti.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Marzo 18 25
Mercoledi 16:00-17:30 fcer.fro
Maggio 13 20 amiliare
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IL ROMANZO

La psicologia nei romanzi di successo

Docente Michaela Nicolosi Hisler

Programma

Un viaggio nel cuore di due bestseller mondiali per scoprire come i grandi autori
utilizzino i principi della psicologia per creare personaggi indimenticabili, trame
avvincenti e storie capaci di conquistare milioni di lettori. Un corso per capire i
meccanismi della psiche umana che trasformano un semplice romanzo in un
bestseller.

Letture obbligatorie:
Orgoglio e Pregiudizio di Jane Austen
Siamo noi a dire basta di Colleen Hoover

E richiesta la partecipazione attiva degli studenti.

Osservazioni
- Non e richiesta la frequenza degli anni precedenti.
- Per la frequenza sono previsti i seguenti costi:

o Iscritti UNITRE compreso nell’iscrizione
o Altri fr. 60.-
Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Ottobre 16 23
Giovedi 18:00-19:30 Sl\/llCLIZ
Novembre 6 20 aia
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LETTERATURA |

Don Chisciotte della Mancia

Docente Saro Marretta

Programma

Qual & il miglior romanzo di sempre? Quasi tutte le lettrici e i lettori del mondo
mettono al primo posto il Don Chisciotte della Mancia di Cervantes. A richiesta
delle nostre allieve e dei nostri allievi dell’Unitre leggeremo e analizzeremo questo
romanzo in italiano.

Osservazioni
- Libro di testo: Don Chisciotte della Mancia a cura di Marazzi, Einaudi
Editore — pagine 320, codice Ean: 9788828600923.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Gennaio 14 21 Centro
Mercoledi 16:00-17:30 famnili
Febbraio 4 11 amifiare
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LETTERATURAII

Storie di donne

Docente llia Izar Bestetti

Programma

Tantissime, in ogni tempo e in ogni luogo, sono state le donne che hanno lasciato
traccia indelebile nella storia, nella cultura, nell’arte, nel costume; donne forti,
spesso incredibilmente sole.

Altre donne, impavide, indomite, insofferenti degli stereotipi e dei ruoli imposti,
hanno lottato in controtendenza per I'affermazione di sé e dei propri ideali, per il
riconoscimento dei diritti loro misconosciuti, per la creazione di una coscienza
femminile piu consapevole e indipendente.

Infine, donne bellissime, ammaliatrici, ricche di fascino fisico e intellettuale,
talentuose, splendide muse di grandi artisti folli d’amore per loro.

Sceglieremo alcune di loro per raccontarne la storia, fatta di coraggio e
consapevolezza, di luci e ombre, di virtu e vizi, spesso dimenticata, trascurata o
sfalsata nei racconti storici classicamente al maschile (serviranno da spunto le
biografie di Daniela Musini: «Le Magnifiche», «Le indomabili», «Le incantatrici»).

Date delle lezioni Giorno Orario Sede

Febbraio 12 26

MCLI

Marzo 5 12 26 Giovedi 18:00-19:30 Sala 2

Aprile 9
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STORIA |

Il lungo cammino dell’Europa

Docente llia Izar Bestetti

Programma

L’Europa & un insieme sfaccettato di dimensioni diverse: entita geografica, eredita
storica, costruzione ideologica. E una realtd complessa, che si & formata negli anni
e si prospetta nel futuro.

Tanti sono i processi e i mutamenti che hanno formato la realta odierna.

Scopo del corso e delineare I'avvincente quadro del percorso che dai tempi piu
antichi ha condotto alla nascita dell’Europa Unita, con le sue sfide, le sue luci, le
sue ombre.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede

Novembre 13 21*

Dicembre 4 11
Giovedi 18:00-19:30 MCL
) Sala 2
Gennaio 8 22 29
Febbraio 5

*eccezionalmente di venerdi
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STORIAI

Guerra e pace — Strumenti di analisi / Il fascismo italiano all’estero

Docente Luca Nicola Panarese

Programma

Guerra e pace — Strumenti di analisi: il primo argomento si sviluppa seguendo il filo
della pubblicazione «Lezioni sulla guerra e sulla pace» di Norberto Bobbio, con
riferimenti all’attualita. Presentazione dell’evoluzione della teoria dei conflitti e di
strumenti d’analisi.

Il fascismo italiano all’estero: il secondo argomento mira a presentare il tentativo
di esportare il fascismo all’estero da parte del regime fascista mussoliniano.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Aprile 23 30 Giovedi 18:00-20:00 MCL
Sala 2
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CONVERSAZIONI LETTERARIO-FILOSOFICHE |

«ll Mediterraneo ¢ il cuore strategico del pianeta» — Maurizio Molinari, storico e
giornalista

Docente Claudio Pettenati

Programma

- Definire il Mediterraneo; le sue popolazioni antiche e moderne.

- Paci e guerre: Persiani contro Greci; Romani contro Cartaginesi; Cristiani contro
Musulmani (al-Andalus); la lingua franca (Cervantes: Don Chisciotte e altro); i
«marines americani» combattono contro i pirati barbareschi (1804); Exodus, fra
mito e storia.

- Naufragi di ieri e di oggi: da Palinuro (Eneide) ai Bronzi di Riace, ai barconi di
Lampedusa.

- L’Adriatico e la sua poesia (Umberto Saba e Biagio Marin).

- Cavi sottomarini e pipeline; fauna e flora aliene: ospiti non sempre graditi.

- Che cos’e un failed state: |a Siria come esempio.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede

Ottobre 17 24

Novembre 7 14 28
Venerdi 16:00-17:30  Casa d’ltalia

Dicembre 5

Gennaio 9
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CONVERSAZIONI LETTERARIO-FILOSOFICHE Il

«Tutta I'amministrazione del secondo mandato di Trump & una farsa crudele» —
Thomas L. Friedman, editorialista del New York Times e Premio Pulitzer, 15 aprile
2025

Docente Claudio Pettenati

Programma

- Trump prima di Trump: YOU’'RE FIRED!

- Primo mandato, secondo mandato, dopo circa un anno: che cosa cambia, che

cosa resta.

- Antologia del Discorso inaugurale di Trump (20 gennaio 2025).

- |l Liberation Day e la faccenda dei dazi.

- Due casi esemplari: le pretese territoriali su Canada e Groenlandia.
Lo stile di Trump: 1) con Zelens’kyj 2) parlando del Lesotho 3) il suo
giudizio sull’Europa («Europe was formed in order to screw the United
States»); la separazione dei poteri e la cultura.

- E se Trump fosse una tigre di carta?

Date delle lezioni Giorno Orario Sede

Gennaio 16 30 Venerdi 16:00-17:30 Casa d’ltalia
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CONVERSAZIONI LETTERARIO-FILOSOFICHE IlI

L’Africa & un continente (non un Paese!)

Docente Claudio Pettenati

Programma

- Un quadro d’insieme sui climi e le diversissime conformazioni geografiche del
continente; sugli interscambi culturali e commerciali dall’antichita ai giorni
nostri.

- Alcuni casi esemplari: il Kenya, la Nigeria, la Repubblica del Sudafrica; I'Egitto e
I'Etiopia (prima diffusione del Cristianesimo) e realta attuale; lettura
antologica, per I'approfondimento, di diversi autori africani, fra cui due Premi
Nobel: Naguib Mahfuz e Wole Soyinka.

- Il colonialismo e lo sguardo coloniale; confutazione del pregiudizio per cui
I’Africa non avrebbe una sua storia; caso esemplare: il Regno Zulu nel
XIX secolo.

- Tiriamo le somme su un continente che conta un miliardo e mezzo di abitanti, la
meta dei quali vive in citta o in megalopoli, dove la modernita e il progresso
confinano con la poverta; dove forme di convivenza civile possono essere
sconvolte da signori della guerra sanguinari.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Febbraio 6 13 27
Venerdi 16:00-17:30  Casa d'ltalia
Marzo 6 13 27

29



FISICA

«Eppur si muoven»: la rivoluzione dell’astronomia

Docente Paolo Schwendimann

Programma

Il corso intende ripercorrere lo sviluppo dell’astronomia e della sua importanza sia

per lo sviluppo della fisica moderna che per la nostra conoscenza del mondo.

- Lezione I: La terra non & pil al centro dell’'universo (Copernico, Brahe, Keplero)

- Lezione IlI: Galileo — la fiducia nella ragione e il contrasto con quanto & scritto;
Newton e la gravitazione universale

- Lezione llI: L'astronomia moderna

Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Febbraio 18 25
Mercoledi 18:30-20:00 McL
Sala 2
Marzo 4
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MEDICINA E SALUTE

Docenti Angelo Azzi, Riccardo Ciarpaglini, Filippo Donati, Ali R. Garachemani,
Marco Janner, Luca Rampa, Anna Rideberg, Stefan Schafer

Programma

Affronteremo le principali patologie legate alla terza eta, con un focus particolare
sui disturbi psichici e sulle malattie che colpiscono il cervello e il sistema nervoso
periferico, tra cui I'epilessia e le patologie neurodegenerative (Filippo Donati e
Anna Rudeberg). Approfondiremo inoltre la funzione cardiaca (Ali Garachemani) e
il metabolismo, analizzando un approccio alle nuove terapie cellulari (Angelo Azzi)
nelle malattie metaboliche e nell'invecchiamento, prospettive di una possibile cura
endocrinologica (Marco Janner). Sara proposta una panoramica sugli interventi
neurochirurgici piu rilevanti (Riccardo Ciarpaglini), seguita da un’analisi delle
principali strategie di prevenzione per le patologie pit comuni nella popolazione
anziana (Stefan Schéafer). Cureremo un aggiornamento sull’andamento stagionale
ed epidemiologico delle malattie influenzali emergenti inverno e primavera 2025-
2026 (Stefan Schafer e Anna Rideberg). Concluderemo esplorando I'integrazione
dell'intelligenza artificiale nella diagnostica e nella terapia, evidenziandone
vantaggi, limiti e rischi di disinformazione legati a teorie non scientifiche in una
discussione aperta con alcuni docenti.

Osservazioni

- Il tema e il relatore dei singoli incontri saranno comunicati tramite i
consueti canali.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Ottobre 30
Novembre 27
Gennaio 15

o . , MCLI

Febbraio 19 Giovedi 19:00-20:30 Sala 2
Marzo 19
Aprile 16
Maggio 7
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SCIENZE |

La ricerca scientifica nella quotidianita: la sua importanza nei vari ambiti

Docente Andrea Buccarello

Programma

La ricerca scientifica non € un’attivita isolata solo all’ambiente universitario, ma e
legata al nostro mondo e alla nostra vita quotidiana piu di quanto si pensi. Essa
fornisce le conoscenze e gli strumenti necessari per affrontare le sfide del presente
(come lo sviluppo di nuove tecnologie, la comprensione dei fenomeni naturali, lo
studio dei cambiamenti climatici), con lo scopo di costruire un futuro migliore.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede

MCLI
Sala 2

Gennaio 13 20 27 Martedi 18:00-19:30
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SCIENZE Il

Biologia e vita di tutti i giorni: tra miti e verita

Docente Emanuele Marconi

Programma

Un percorso di esplorazione divulgativa delle basi della biologia cellulare e della
genetica. Faremo una breve analisi di miti e credenze odierne che ci toccano
direttamente o indirettamente, come ad esempio vaccini, ingegneria genetica
(OGM), COVID e pandemie, che sono alcuni temi ricorrenti. Ma cosa sappiamo
realmente a riguardo?

Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Febbraio 10 17 Martedi 17:30-19:30 McL
Sala 2
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COMUNICAZIONE

Comunicazione digitale, nuovi media e social media

Docente Maria Chiara Bazzanella

Programma

Lezioni frontali dedicate al tema della comunicazione con focus sul mondo dei
social media. Le tematiche affrontate durante il corso verranno definite
chiaramente dopo la somministrazione di un questionario ai possibili interessati.

In generale si intende sviluppare un percorso che dia ai partecipanti gli strumenti
e le conoscenze giuste per vivere il e nel mondo online in maniera consapevole,
esplorandone i rischi (disinformazione, protezione dei dati e della privacy...) ma
anche le svariate possibilita (connessione, accessibilita...). Alla fine del corso i
partecipanti saranno in grado di valutare in maniera autonoma e consapevole gli
utilizzi benefici o malevoli che si possono fare di questi strumenti.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Febbraio 4 11 Centro
Mercoledi  18:00-19:30 .
familiare

Marzo 18 25
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CINEMA

Indagine su una coppia al di sopra di ogni sospetto: Elio Petri e Gian Maria Volonté

Docente Daniele Balemi

Programma

A lungo dimenticato dal grande pubblico, Petri & stato lentamente recuperato solo
negli ultimi anni, palesando I'importanza di un regista che ha saputo essere uno
dei maggiori esponenti del cinema civile italiano insieme all'indimenticabile Gian
Maria Volonté.

Terza puntata: commento e visione del film La classe operaia va in Paradiso (1971).
Palma d’oro a Cannes, il film & la grottesca rappresentazione dell’alienazione
umana a seguito della catena di montaggio e del lavoro a cottimo.

Osservazioni
- Non é richiesta la partecipazione al corso precedente.
- Per la frequenza sono previsti i seguenti costi:

o Iscritti UNITRE compreso nell’iscrizione
o Altri fr. 15.-
Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Marzo 11 Mercoledi 18:30-21:00 Casa d’ltalia
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L'INTELLIGENZA ARTIFICIALE

Docente Matteo De Mattia

Programma

In questo corso partiremo dalla definizione di intelligenza artificiale (IA),
distinguendo tra IA «debole» (sistemi progettati per compiti specifici, come un
traduttore automatico) e IA «forte» (un’ipotetica macchina capace di
ragionamento generale), con cenni storici che vanno da Turing e i primi calcolatori
agli algoritmi di apprendimento odierni, per capire perché parliamo di
«intelligenza» anche in senso non umano.

Vengono introdotti i principali approcci come sistemi a regole, algoritmi di ricerca,
reti neurali artificiali, apprendimento supervisionato e non supervisionato, con
esempi pratici quali riconoscimento immagini, raccomandazioni di film e chatbot,
per mostrare come un problema complesso possa essere ridotto a calcoli eseguiti
da una macchina.

Si propone poi una panoramica sui settori in cui I'lA e gia presente — medicina,
mobilita, creativita, industria e finanza — discutendo dei benefici in termini di
efficienza e nuove opportunita, ma anche dei rischi legati a bias e dipendenza
tecnologica.

Infine, vengono affrontati i dilemmi etici riguardanti trasparenza, responsabilita e
impatto sociale e ambientale, riflettendo sulle sfide future legate all’lA generalista,
all’automazione diffusa e al rapporto uomo-macchina, con I'obiettivo di stimolare
pensiero critico e consapevolezza del ruolo che queste tecnologie avranno nel
nostro futuro.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Dazwischen
Marzo 9 16 23 30 Lunedi 18:00-20:00 Studio 10

Belpstrasse 53
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DISEGNO E PITTURA

Atelier di pittura, disegno, creazioni

Docente Carmela Tedaldi Cisto

Programma

- Tecnica

- Teoria

- Impostazione

- Piccole creazioni

- Lavori pratici a seconda del livello

Osservazioni

- Per consentire a tutti di partecipare attivamente, gli studenti saranno divisi
in due gruppi. Si prega di indicare I'orario preferito all’atto dell’iscrizione.

GRUPPO 1
Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Ottobre 27
Novembre 24
Dicembre 15 Lunedi 18:00-19:30 f{f;r:lfgcr’e
Gennaio 26
Febbraio 23
GRUPPO 2
Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Novembre 10
Dicembre 8
Gennaio 5 Luned 15:30-17:00 faCr(TiTIT;Cr)e
Febbraio 9
Marzo 9
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BEVI CONSAPEVOLE

| vini della Toscana

Docente Sebastiano Gurrieri

Programma

Un incontro dedicato alla scoperta dei vini toscani. Attraverso una lezione teorica
accompagnata da una degustazione guidata, conoscerai le principali
denominazioni, i vitigni autoctoni e le caratteristiche che rendono unici i vini di
questa regione. Un’occasione per imparare a degustare con consapevolezza,
apprezzando qualita e sapori.

Osservazioni
- Per la frequenza sono previsti i seguenti costi a copertura delle spese:
o lIscritti UNITRE fr. 30.-
o  Altri fr. 40.-

- Il supplemento va versato all’atto dell’iscrizione. La somma sara
restituita nel caso in cui non si raggiunga il numero minimo di iscritti.
- Numero minimo di 5 iscritti.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Aprile 17 Venerdi 18:00-21:00 McL
Sala 2
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LAVORO A MAGLIA

Lavorare ai ferri per principianti

Docente Thomas Schlunke

Programma

Impareremo a lavorare a maglia con il metodo continentale. Dopo una breve
introduzione ai materiali e alla lettura degli schemi, passeremo alla pratica.
Vedremo come avviare e come chiudere le maglie e lavoreremo il diritto e il
rovescio realizzando un piccolo capo che avremo definito insieme.

Il corso & destinato ai principianti, ma aperto anche a chi gia «sferretta» un po’ e
ha voglia di farlo in compagnia.

Osservazioni
- Il corso & adatto ai principianti.
- | partecipanti sono pregati di munirsi di ferri numero 5 o 6 (mass. 6,5) e
di filo del numero corrispondente. In merceria vi sapranno consigliare.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede
Ottobre 31
Novembre 14 28
Venerdi 18:00-19:30 McL
Sala 2

Dicembre 12

Febbraio 6 20
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GIOCHIAMO A SCACCHI

Scacchi per principianti: le regole e i principi fondamentali del gioco

Docente Roberto Sforza

Programma

Il corso ti guidera alla scoperta delle regole e dei principi fondamentali degli
scacchi, spiegatiin modo semplice e chiaro. Potrai mettere in pratica subito quanto
imparato con esercizi dedicati e fare partite tra i partecipanti, sempre con l'aiuto
del docente. In questo modo imparerai a giocare a scacchi in completa autonomia,
divertendoti e migliorando mossa dopo mossa.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede

Ottobre 14 21 28 .
Dazwischen

Mattenhofstrasse 5

Martedi 18:30-20:00

Novembre 4 11 18
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Docente

PILATES E YOGA

Anna Spinosi

Programma

Esercizi mirati per la mobilizzazione e il rinforzo della muscolatura, anche con
I'aiuto del Roller Pilates, che aiuta in particolare a rinforzare i muscoli della colonna
vertebrale. Inoltre, con esercizi di equilibrio lavoreremo per migliorare la stabilita
e la coordinazione.

Osservazioni

La difficolta degli esercizi sara adeguata al livello dei partecipanti.

Si consiglia di indossare abbigliamento sportivo comodo e di portare una
bevanda.

| tappetini per gli esercizi sono disponibili nella sala. Alcuni roller saranno
messi a disposizione dall'insegnante, chi ne possiede gia uno ¢ pregato
di portarlo.

Per la frequenza & previsto un supplemento di fr. 35.- a copertura delle
spese.

Il supplemento va versato all’atto delliscrizione. La somma sara
restituita nel caso in cui non si raggiunga il numero minimo di iscritti.
Numero minimo di 5 iscritti.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede

Ottobre 22 29

Novembre 5 12 19 26 Mercoledi 14:00-15:00

Dojo
Bern

Dicembre 3 10

41



PIZZICA PIZZICA

Corso di base

Docenti Nadia Angiolillo Barone e Pietro Angiolillo

Programma

Ci lasceremo trasportare dal ritmo sincopato e incalzante della pizzica pizzica, ballo
popolare e tradizionale ormai noto ai pil. Saremo ospiti di Pietro e Nadia dei
Pizzicati te core, che ci insegneranno a muovere i primi passi da soli, in coppia e in
gruppo. Tra foulard svolazzanti e ronde, il divertimento & garantito, venite a fare
«due zumpi» anche voi! E ovviamente non manchera un accenno alla storia, alla
cultura e all’evoluzione di questo ballo con le sue sfaccettature: € un ballo di festa,
di guarigione, di corteggiamento? Un culto, una tradizione, un rituale? Venite a
scoprirlo!

Osservazioni
- Il corso & adatto ai principianti.
- Le singole lezioni si terranno a partire da un numero minimo di
4 partecipanti.

Date delle lezioni Giorno Orario Sede

Ottobre 13 20 27

Kleine

Novembre 3 10 17 24 Lunedi 19:45-20:45 Turnhalle

Dicembre 1 8 15
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CAMBIAMENTI D’ORARIO E AVVISI

Eventuali cambiamenti d’orario saranno comunicati dalla segreteria e inseriti nel
sito Internet e sulla pagina Facebook, su cui si troveranno anche gli annunci delle

attivita che verranno programmate durante I'anno accademico.

CONFERENZE, VISITE GUIDATE, EVENTI

Conferenze, visite guidate ed eventi saranno annunciati di volta in volta tramite

volantini, e-mail, sito Internet e pagina Facebook.

Casa d’ltalia

SEDI DEI CORSI

Buhlstrasse 57
3012 Berna
0313019074

Dalla stazione di Berna
autobus numero 12,
fermata Mittelstrasse

Missione Cattolica di
Lingua Italiana (MCLI)

Bovetstrasse 1
3007 Berna
0313710243

Dalla stazione di Berna
tram numero 9 o
autobus numero 19,
fermata Sulgenau

Belpstrasse 53 /

Dalla stazione di Berna

Dazwischen tram numero 3 o
Mattenhofstrasse 5
autobus numero 10,
3007 Bern )
fermata Eigerplatz
Dalla stazione di Berna
Brunnmattstrasse 40 tram numero 6,
DOJO Bern fermata Brunnhof, o

3007 Bern

tram 7,8/ bus 17,
fermata Brunnmatt

Centro Familiare Emigrati

Seftigenstrasse 41
3007 Berna
0313813106

Dalla stazione di Berna
tram numero 3,
fermata Beaumont

Kleine Turnhalle

Mitteldorfstrasse 8
3027 Ostermundigen
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Dalla stazione di Berna
autobus numero 10,
fermata O. Zollgasse



. . PIAZZAITALIA
Piazza Italia Q O6NI SABATO DALLE 11 ALLE 13

Piazza Italia & la trasmissione radiofonica culturale per italiani e italofoni.
In onda ogni sabato dalle 11:00 alle 13:00 su Radio Bern RaBe 95.6 Mhz.

Ospita regolarmente |” UNITRE per approfondimenti culturali e aggiornamenti sulle
sue molteplici attivita.

Un servizio per la collettivita italiana e italofona in Svizzera con musica, notizie,
informazioni e tanto divertimento.

www.piazzaitalia.fm www.rabe.ch

Seguiteci su

www.facebook.com/UnitreBerna

per rimanere sempre aggiornati sulle attivita dell’lUNITRE

L 0o
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SPONSOR

Matteo De Mattia

in Berna e Cantone

Se cercate un fotografo professionale, che sappia ritrarre
i Vostri momenti importanti e le vostre cerimonie in
modo discreto ma creando memorie che durino per
sempre.

I MIEI SERVIZI

- MATRIMONI - RITRATTI
- FIDANZAMENTI - DOCUMENTAZIONE
- RICEVIMENTI - CORSI
+41(0)764074579 matteodemattia@gmail.com

Carmela Tedaldi-Cisto UBERSETZUNGEN ‘ |

Ubersetzerin ASTTI
Tradurre significa: “Creare dei ponti” - Ubersetzen heisst: “Briicken schlagen”

Ubersetzungen ﬁ Traduzioni
Alle Fachgebiete ' Tutti i campi

Legalizationen Legalizzazioni

DE / IT / FR / EN
Tel. 079 652 1563 - e-mail: tradu@ctedaldi.ch - www.ctedaldi.ch
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RISTORANTE - PIZZERIA

CASA DITALIA

BERNA

:.llll]!!l.lllll_ %

dal / seit 1937

Bihlstrasse 57 - 3012 Bern
Tel.0313019074 - Fax0313029866
www.casaitalia.ch -+ info@casaitalia.ch
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Meetlngpomt

IHRE SEMINARRAUMLICHKEITEN IM HERZEN VON BERN

La Missione Cattolica di lingua italiana di Berna ha a disposizione
diverse sale che possono essere prenotate a seconda delle necessita

ed esigenze.

Per maggiori informazioni potete visitare il sito:
www.meetingpoint-bern.ch

oppure inviare un’e-mail a:
reservation@meetingpoint-bern.ch.
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