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LUNEDÌ		

1. Pittura: emozioni e colori*
Farie Bisha (Insegnante d’arte per adulti)
Lokal B102, Bernstrasse 102, 6003 Lucerna
Lunedì ore 18.30-20.30 
3, 17 nov. / 1, 15 dic. / 12, 26 gen.
“Di che colore è oggi il tuo silenzio?”
6 incontri per esplorare emozioni, memoria e inte-
riorità attraverso il colore. Verranno dati gli elementi 
basilari della pittura: tecniche, tipi di colori, ecc. 
Spesa per il materiale: ca. Fr. 100.-, secondo il nu-
mero di partecipanti, da pagare direttamente alla 
docente.

2. Uncinetto*
Lavoro in gruppo
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke (aula Mater 
et magistra)
Lunedì ore 9.30-10.30
27 ott. / 10, 24 nov. / 5, 19 gen. / 2, 23 feb. /  
9, 23 mar. / 20 apr.
L’uncinetto è alla portata di tutti: non solo è un 
passatempo divertente e creativo, ma ha anche un 
effetto positivo sul benessere fisico e mentale. La-
vorando in gruppo si riduce lo stress condividendo 
idee, esperienze e creatività.

MARTEDÌ	

3. Balli popolari del mondo per tutte le età*
Miklosh Vertesy con la partecipazione di Ivan 
Pérez (Insegnante di ballo)
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke (salone)
Martedì ore 19.00-21.00
4, 11, 18, 25 nov. / 2, 9, 16 dic. / 13, 20, 27 gen. / 
3, 24 feb. / 3, 10, 17, 24, 31 mar. / 21, 28 apr. /  
5 mag.
“Welttanz”: balli tradizionali da tutto il mondo, in 
comunità, sportivi, multiculturali, divertenti.

MERCOLEDÌ	

4. Impariamo il Patchwork*
Claudine Santoleri (Sarta)
Pfarrei St. Karli, Spitalstrasse 91, Lucerna (1° 
piano)
Mercoledì ore 14.00-17.30
22 ott. / 5, 19 nov. / 7, 21 gen. / 4, 25 feb. /  
11, 25 mar. / 22 apr. / 6 mag. 

Il patchwork è un’arte diffusa in molti paesi, dall’an-
tico Egitto al Giappone. Da noi è arrivato dagli USA, 
portato dagli Amish emigrati dell’Alsazia. Tagliamo 
e cuciamo belle stoffe per fare stoffe ancora più 
preziose. Creiamo con le nostre mani borse, cusci-
ni, coperte e tante altre bellissime cose.

5. Psicologia: la mappa dell’anima
Lucio Carraro (Psicologo) 
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke (aula 
Pacem in terris)
Mercoledì ore 19.00-21.00
5, 19 nov. / 3, 17 dic. / 14, 28 gen. / 25 feb. /  
11 mar. 
L’anima è la realtà di cui abbiamo un’esperienza 
immediata. Proprio per questo non ci chiediamo 
cosa sia e come funzioni. Viene ridotta a fenomeno 
secondario o addirittura negata.
Con quali conseguenze? Come è strutturata 
l’anima? Come la si può conoscere?
Il linguaggio dell’anima: attraverso quale linguaggio 
si manifesta, quindi, l’anima? In senso propositivo 
attraverso sogni, visioni e immaginazione; in senso 
di allarme attraverso i sintomi di ogni genere.

6. La forza creatrice dello scrivere
Lucio Carraro (Psicologo)
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke (aula 
Pacem in terris)
Mercoledì ore 19.00-21.00
25 mar. / 15, 22, 29 apr. 
Entrare nelle nostre sensazioni e portarle alla luce 
descrivendole. Entrare nei nostri ricordi e attualiz-
zarli descrivendoli. Cogliere un sogno e costruirci 
attorno una storia. Con tutto ciò entriamo in noi 
stessi e liberiamo i nostri sentimenti. Un buon inizio 
per scrivere la propria biografia o il proprio libro.

7. Italiano: Conversazioni
Claudia Frasa-Schmid (Insegnante)
Lokal B102, Bernstrasse 102, 6003 Lucerna 
Mercoledì ore 17.30-19.30
12, 26 nov. / 10 dic. / 7, 21 gen. / 4 feb. /  
4, 18 mar. / 1 apr.
Leggere – parlare – scrivere: per praticare e perfe-
zionare la lingua italiana.
A partire dalla pratica si arriva alla grammatica, alla 
sintassi e a imparare parole nuove.
Il livello degli studenti deve essere quindi adeguato.

PROGRAMMA DEI CORSI ● LINGUA ITALIANA
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GIOVEDÌ		

8. Camminare insieme attraverso storia e 
natura (ciclo di escursioni)*
Rita Frei (Organizzatrice)
Giovedì ore 14.00-16.00
Date da definire tra settembre e maggio.
Alcune anticipazioni: il tesoro della chiesa collegiata 
Hofkirche, la storia dell’Hotel Montana, una sta-
zione della polizia di Lucerna, la storia del Natale al 
Museo dei Trasporti, visita al monastero di Wesem-
lin (2a parte).
Il programma dettagliato delle visite e delle passeg-
giate sarà stampato a parte.

9. Filosofia – La filosofia come dialogo
John Köberle (Filosofo) 
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke (aula Mater 
et magistra)
Giovedì ore 19.00-21.00
30 ott. / 13, 27 nov. / 11 dic. / 8, 22 gen. /  
5, 19 feb. / 5, 19 mar. / 16, 30 apr. 
Di fronte alle nostre esperienze quotidiane siamo 
chiamati a riflettere nella nostra contemporaneità e 
fare la nostra ‘filosofia’ sulla scia dei grandi filosofi 
del passato e del presente. Torneremo ad incon-
trarci insieme nella cultura e nella discussione.

10. Teologia – Le dieci Parole o i dieci 
Comandamenti
Don Stefano Ranfi (Teologo, missionario)
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke (aula 
Pacem in terris)
Giovedì ore 19.30-21.00
26 feb. / 12, 26 mar.
Sono i dieci pilastri dell’etica dell’individuo e della 
società umana. Sono stati dati a Mosè sul monte 
Sinai perché fossero le rette indicazioni per il cam-
mino umano. Rappresentano un salto di qualità 
enorme nei confronti di altre legislazioni e assumo-
no un valore universale.
Cerchereme di comprenderne il significato per at-
tualizzarlo nella nostra vita.

11. Training autogeno 1* (livello principianti)
Silvana Carraro (Terapeuta)
Centro Sentitreff, Baselstrasse 21, 6003 Lucerna
Giovedì ore 14.15-15.30
23, 30 ott. / 3, 13, 20, 27 nov. 
In 6 lezioni impariamo a rilassarci progressivamen-
te.
Portare materassino, vestiti comodi, calzini caldi.

12. Training autogeno 2* (livello avanzato)
Silvana Carraro (Terapeuta)
Centro Sentitreff, Baselstrasse 21, 6003 Lucerna
Giovedì ore 15.30-16.45
23, 30 ott. / 3, 13, 20, 27 nov.
Dopo il rilassamento ricaricarsi e programmarsi at-
traverso un percorso mentale. 
Portare materassino, vestiti comodi, calzini caldi.

13. Training autogeno online con Zoom  
(livello avanzato)
Silvana Carraro (Terapeuta)
Giovedì ore 20.00-21.00
23 ott., 20 nov., 18 dic., 15 gen., 5 feb.
Rilassarsi, ricaricare energia attraverso un percorso 
mentale.

VENERDÌ		

14. Daoyin e Qi Gong *
Carlo Mastrolacasa (Insegnante di discipline 
orientali) 
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke (sala Pacem 
in terris)
Venerdì ore 14.30-15.45  
(1° gruppo – livello intermedio)
Venerdì ore 16.00-17.15  
(2° gruppo – livello principianti)
Lezioni in presenza: 31 ott. / 14, 28 nov. / 19 dic. / 
9, 23 gen. / 6 feb. / 6, 20 mar. / 24 apr. / 22 mag.
Lezioni online (zoom) ore 15.00-16.15 (per tutti):
21 nov. / 5, 12 dic. / 16, 30 gen. / 27 feb. /  
13, 27 mar. / 8 mag.
Daoyin e Qigong: “condurre con consapevolezza”, 
preziosi esercizi salutari taoisti. Adatto a tutti. 
Per armonizzare rinforzare la mente e il corpo. Abiti 
comodi e scarpe da ginnastica (suola pulita).

15. Storia e letteratura: “Come mi comporto?” 
Uno studio sulle buone maniere e sulle regole 
del galateo
Rosaria Carpino (Dottoranda)
Lokal B102, Bernstrasse 102, 6003 Lucerna
Venerdì ore 18.00-20.00
13 mar. / 17 apr. / 1, 8, 15 mag.
Sulla scorta degli studi della pragmatica della (s)
cortesia (A. Paternoster) e attraverso alcune pa-
gine tratte dai manuali di etichetta e dai galatei, 
impareremo a districarci nelle situazioni sociali di 
ogni giorno, dal saluto alla richiesta di un favore, 
dal rifiuto assertivo alla definizione dei nostri confini 
vitali.



4

SABATO		

16. Medicina: come mantenersi sani attraverso 
la conoscenza
Sabato ore 15.00-17.00
8, 22 nov. / 10, 24 gen. 

1. Alzheimer e demenza
Dott.ssa Anna Rüdeberg (Medico) 
Pfarrei St. Karli, Spitalstrasse 91, Lucerna 
- 8 nov.: Cosa sono e quali sono le differenze 
- 22 nov.: Come mettersi in relazione per dare cura 
e assistenza nel quotidiano ai malati di demenza. 

2. Autismo
Dott.ssa Laura Ferraro (Psicologa, psicoterapeuta) 
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke (sala Pacem 
in terris) 
- 10 gen.: I disturbi dello spettro autistico possono 
essere divisi in due gruppi principali: sintomi so-
ciali, ad esempio, scarsa iniziativa sociale, limitata 
comunicazione verbale e non verbale, problemi 
di empatia con gli altri o difficoltà nel leggere le 
espressioni facciali; sintomi non sociali, ad esempio 
interessi ridotti, comportamento ripetitivo, attenzio-
ne ai dettagli, ipersensibilità sensoriale. 
Quali sono le cause? Come accorgersi dei sintomi? 
Come rapportarsi con persone autistiche?

3. Parkinson
Dott. Filippo Donati - Dott.ssa Anna Rüdeberg
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke (sala Pacem 
in terris) 
- 24 gen.: La malattia di Parkinson è una patologia 
neurodegenerativa cronica progressiva che col-
pisce principalmente il sistema nervoso centrale, 
in particolare le aree cerebrali che controllano il 
movimento. Il dott. Filippo Donati ha scritto un libro 
sulla sua esperienza del Parkinson. Scrive: “Non so 
come saranno i giorni che verranno, probabilmente 
non saranno i migliori… io però sono deciso a rica-
vare il meglio da ciò che la vita mi riserva.”

17. Decorazioni festive*
Oliva Simone, Angela Sciangula (Esperte di lavori 
manuali)
Lokal B102, Bernstrasse 102, 6003 Lucerna
Sabato ore 14.00-16.30
15 nov. / 21mar.
Lavorando con diversi materiali lasceremo spazio 
alla fantasia per creare oggetti originali e decora-
zioni per le feste natalizie e pasquali.

18. Rita Cappellucci: prosa e poesia
Rita Cappellucci (Scrittrice)
Missione portoghese, Weystrasse 8, Lucerna
Sabato ore 15:00-17:00
15 nov. / 21 mar.
1. Presentazione del libro “Sogno di primavera”. 
Nuovo libro, nuove poesie che ci prenderanno 
per mano facendoci scoprire nuovi luoghi, nuove 
esperienze, facendoci provare nuove emozioni che 
riempiranno il cuore di gioia.
2. Lettura e commento del racconto biografico “I 
nonni venuti da lontano”. Emigrare quando la vita 
volge al tramonto: le difficoltà, l’ambientamento, la 
rassegnazione, la riunione familiare e così via.
3. Rita Cappellucci ci presenterà l’autore Luca Pa-
narese, che ci farà ascoltare le sue poesie, ci par-
lerà della sua vita e delle sue attività letterarie, con 
uno scambio di opinioni, domande, ecc.

* Corsi interculturali: Per partecipare non è  
necessario conoscere la lingua italiana.  

Iscrivendoti puoi scegliere tra tutti i corsi di  
Lucerna e Zugo, compresi quelli offerti in lingua 
spagnola e portoghese.

Il termine d’iscrizione è il 12 ottobre 2025!
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CORSI A ZUGO

Luogo/orario: Kantonsschule Zug, dalle 18.00 alle 20.00, Raum P08 (salvo indicazione diversa) e  
Centro italiano di Zug, sala biblioteca, secondo gli orari indicati di volta in volta.

LUNEDÌ		

19. Storia e cultura (ciclo di escursioni) - Alla 
scoperta di tesori artistici e storie interessanti 
nei luoghi di culto del canton Zugo e dei dintorni
Juliana Eichenberger (Insegnante liceale, in 
pensione) 
Lunedì ore 14.00-16.00 ca.
16, 30 mar. / 13, 27 apr. (date indicative, 
l’esattezza degli appuntamenti verrà 
comunicata in seguito, con il programma 
dettagliato)
Proseguiamo il ciclo di visite guidate per conoscere 
la ricchezza dei beni culturali ed artistici che si tro-
vano sul nostro territorio. 

MARTEDÌ	

20. Tedesco / Schwyzerdütsch
Juliana Eichenberger (Insegnante liceale, in 
pensione) 
Raum: P08
Martedì ore 18.00-20.00
4, 18 nov. / 2, 16 dic. / 13, 27 gen. / 17 feb. /  
10, 24 mar. / 5, 19 mag. 
Corso di tedesco per chi vive in Svizzera, con spe-
ciale attenzione alla realtà dialettale. Il corso è di-
retto a chi vuole imparare o approfondire le proprie 
conoscenze del tedesco standard e capire anche 
un po’ i dialetti parlati. 

MERCOLEDÌ	

21. Storia e cultura – Storia della moda dal 
mondo antico a oggi 
Giulia Vitali (Laura magistrale in filosofia estetica, 
attualmente impiegata presso la gestione dei 
canali Plenitude-SPA)
Raum: P08
Mercoledì ore 18.00-20.00
21 gen. / 18 feb. / 4, 18 mar.
Un appassionante viaggio attraverso i secoli ci 
porterà alla scoperta della nostra inclinazione per 
l’estetica, del nostro andare alla ricerca di qualco-
sa che non sia solo la “copertura” del corpo, ma 
anche il desiderio di bellezza. L’ultima parte del 
corso sarà dedicata agli stilisti italiani attraverso del 
materiale fotografico raccolto nelle mostre milanesi 
e romane.

GIOVEDÌ		

22. Ginnastica dolce – «Prendiamoci cura del 
nostro corpo»
Jota Piccinin (in pensione)
Centro italiano di Zug – sala biblioteca 
Giovedì ore 15.30-16.30
6, 20 nov. / 4 dic. / 8, 22 gen. / 5, 19 feb. /  
5, 19 mar. 
Esercizi di ginnastica coordinativa: movimento 
cervicale, scapolare, addominale e alternanza 
gambe-sedia. 

23. Conferenza sull’emigrazione italiana in 
Svizzera 
Nina Ingargiola (testimone diretta della grande 
stagione delle migrazioni italiane in Svizzera).
Centro italiano di Zug – sala biblioteca 
Giovedì 11 dic. ore 16:30-18:30
Attraverso la preziosa testimonianza di Nina Ingroia 
e del suo lavoro sulle condizioni delle donne italiane 
in Svizzera, rifletteremo su ciò che è stato ieri, sulla 
storia dei nostri predecessori italiani venuti qui per 
migliorare le proprie condizioni.
ENTRATA LIBERA – TUTTI SONO CORDIALMENTE 
INVITATI 

24. Conferenza sulla Toscana
Cristina Nencioni (Ricercatrice)
Centro italiano di Zug – sala biblioteca
Giovedì 26 mar. ore 16.30-18.30
Terra di colline dorate, borghi medievali e arte sen-
za tempo, la Toscana incarna l’anima culturale e 
paesaggistica dell’Italia. Ogni angolo racconta una 
storia, ogni sapore una tradizione antica. A raccon-
tarci questa storia sarà Cristina Nencioni, che in 
questa regione ha trascorso la sua infanzia. 
ENTRATA LIBERA – TUTTI SONO CORDIALMENTE 
INVITATI 

25. L’India: un paese difficile e meraviglioso
Paola Nappi (Educatrice e scrittrice).
Centro italiano di Zug – sala biblioteca 
Giovedì 23 apr. ore 17:00-19:00
Nei lunghi anni in cui è vissuta in India, Paola Nappi 
ha raccolto una serie di fotografie testimoni di 
un mondo ricco di cultura, bellezza, ma anche di 
dolore e contraddizioni. Lo scopriremo attraverso 
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l’esposizione di alcune di queste fotografie, che – 
insieme a Paola – andremo a commentare.
ENTRATA LIBERA – TUTTI SONO CORDIALMENTE 
INVITATI 

VENERDÌ		

26. Storia e letteratura 
«Come mi comporto?» Uno studio sulle buone 
maniere e sulle regole del galateo
Rosaria Carpino (Master in Lingua, Letteratura e 
civiltà italiana)
Raum: P08
Venerdì ore 18.00-20.00
7, 21 nov. / 5 dic. / 9, 23 gen.
Sulla scorta degli studi della pragmatica della  
(s)cortesia (A. Paternoster) e attraverso alcune 
pagine tratte dai manuali di etichetta e dai galatei, 
impareremo a districarci nelle situazioni sociali di 
ogni giorno, dal saluto alla richiesta di un favore, 
dal rifiuto assertivo alla definizione dei nostri confini 
vitali.

27. Corso di cucina – «Sapori di casa nostra»
Anna Conte (Esperta di cucina - in pensione)
Saletta parrocchiale di Baar 
Venerdì ore 17.00-19.00 
28 nov. / 20 mar.
Due appuntamenti da non perdere per conoscere 
la buona cucina italiana!
Nel corso la docente vi mostrerà come prepara-
re alcuni piatti della nostra tradizione italiana, in 
riferimento al periodo natalizio e pasquale. I piatti 
potranno essere assaggiati e portati a casa!

SABATO		

28. Ciclo di studi su Gabriele d’Annunzio
Rita Cappellucci (poetessa e scrittrice)
Centro italiano di Zug - sala biblioteca
Sabato ore 15.30-17.30
15 nov. / 6 dic. 
Gabriele D’Annunzio (1863-1938): famoso poeta, 
scrittore, saggista, giornalista e uomo politico 
abruzzese. Le origini, le donne, l’arte e la politica. 
La conferenza sarà suddivisa in due parti e ci 
racconterà la vita di questo personaggio che ha 
lasciato tracce profonde non solo in Italia ma anche 
all’estero.
ENTRATA LIBERA – TUTTI SONO CORDIALMENTE 
INVITATI 

29. Presentazione del libro “Fermenti di vita” di 
Rita Cappellucci. 
Rita Cappellucci (poetessa e scrittrice)
Centro italiano di Zug – sala biblioteca

Sabato 14 mar. ore 16.00-18.00
Questo libro raccoglie sei racconti; l’autrice ne leg-
gerà uno: “Primo giorno di scuola”; alla lettura se-
guirà un commento e uno spazio per le domande, i 
ricordi e le riflessioni da parte dei partecipanti. 
ENTRATA LIBERA – TUTTI SONO CORDIALMENTE 
INVITATI 

DOMENICA	

30. Cineforum - I classici del cinema italiano
Rosaria Carpino (coordinatrice del corso)
A partire da febbraio 2026, l’Unitre di Zugo propor-
rà una serie di incontri che comprendono la visione 
di alcune pellicole del cinema italiano “d’una volta”. 
La locandina del programma, contenente i titoli dei 
film e l’orario della proiezione, sarà disponibile in 
seguito.
ENTRATA LIBERA – TUTTI SONO CORDIALMENTE 
INVITATI 

L’Unitre di Zugo ringrazia e spera in un buon  
riscontro con un numero importante di iscrizioni. 

UNITRE Universitas Sezione Zugo
Responsabile: Rosaria Carpino in collaborazione con 
Juliana Eichenberger	
Collaboratrici: Anna Conte, Jota Piccinin, Gabriella Ro-
mano, Giulia Vitali. 
Venerdì 18:00-20:00 / Sabato 9:30-18:30 
Solo messaggi WhatsApp: 076 5717137
Oppure mail all’indirizzo: rosaria.carpino@libero.it
www.unitre.ch/zugo
https://www.facebook.com/unitre.ch/

Amministrazione:
UNITRE Universitas Lucerna
c/o Roberto Davanzo, Studenstrasse 15a,  
6207 Nottwil
Tel. 041 310 81 40
Martedì 16:00-18:00 / Giovedì 9:30-12:30
E-mail lucerna@unitre.ch
www.unitre.ch
https://www.facebook.com/unitre.ch/

Nota importante:
Iscrivendoti puoi scegliere tra tutti i corsi offerti 
a Lucerna e a Zugo, in lingua italiana, spagnola e 
portoghese.

Il termine d’iscrizione è il 30 settembre 2025!
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Istituzione
L’UNITRE di Lucerna è un’università popolare in lin-
gua italiana, spagnola e portoghese. Essa rappre-
senta la risposta al bisogno di formazione culturale, 
di socializzazione e d’integrazione della popola-
zione emigrata che per motivi linguistici, familiari, 
professionali ed economici non ha potuto studiare 
o che semplicemente ha il desiderio di allargare il 
proprio orizzonte culturale. L’UNITRE è un’univer-
sità popolare dove si può imparare durante tutto 
l’arco della vita, per questo si rivolge a persone di 
ogni età, anche senza titolo di studio. Fondata il 19 
marzo 2005, l’UNITRE di Lucerna è la prima univer-
sità popolare in lingua italiana al mondo al di fuori 
dell’Italia. Ha ottenuto diversi riconoscimenti, tra cui 
il premio nazionale svizzero per la formazione con-
tinua (un concorso patrocinato dall’UNESCO) per 
il suo carattere innovativo e per il suo alto valore 
umano e culturale a favore della società. L’UNITRE 
è presente in Svizzera in 6 città, con 1000 iscritti 
e oltre 120 corsi annuali. È un’organizzazione di 
volontariato indipendente che opera senza scopi di 
lucro secondo l’art. 60 del codice civile svizzero. 

Missione
La nostra missione si concentra sullo sviluppo e 
sulla messa in opera di una vasta gamma di of-
ferte culturali che provengono da diversi ambiti 
del sapere (l’Accademia della Cultura). Inoltre, ci 
impegniamo a realizzare progetti di natura sociale 
capaci di sviluppare contatti interpersonali e di 
stimolare il dialogo tra generazioni e culture diverse 
(l’Accademia d’Umanità). Doniamo il nostro sapere 
e le nostre competenze gratuitamente, perché 
riteniamo la formazione e la cultura un patrimonio 
dell’umanità e accessibili a chiunque. I valori ai quali 
ci ispiriamo sono universali e pongono la persona 
sempre al centro dell’attenzione.

Il progetto Universitas
A partire dell’anno accademico 2014/2015, l’UNI-
TRE di Lucerna offre per la prima volta nella storia 
della formazione in Svizzera anche corsi in lingua 
spagnola e portoghese. Un’iniziativa sorta dalla 
collaborazione dei rappresentanti delle due comu-
nità, della Direzione sociale e della Commissione 
per l’integrazione del comune di Lucerna e della 
FABIA (l’ufficio per la consulenza e l’integrazione 
degli stranieri). Un progetto battezzato “UNIVER-
SITAS” che mira a divulgare la cultura in diverse 
lingue.

Quota d’iscrizione ai corsi
La quota d’iscrizione per un anno accademico è di 
140 Fr.  I costi per gite, escursioni e biglietti di en-
trata in musei non sono inclusi nella quota d’iscri-
zione.  IBAN: CH79 0077 8010 0624 2721 0

Organizzazione sede UNITRE Lucerna
Michelangelo Penticorbo, Lucio Carraro, Cristina 
Burdak, Paolo Viteritti, Rita Frei, Roberto Davanzo, 
Leonardo Marrongelli, Maria Murena, Angela e Do-
menico Sciangula.

Organizzazione sezione UNITRE Zugo
Rosaria Carpino, Juliana Eichenberger, Anna Conte, 
Gabriella Gambula, Jota Piccinin, Susanna Genove-
si, Rita Cappellucci, Giulia Vitali

Soci fondatori e sostenitori
Maria Peretti, Alberto Grilli, Marco Brandazza, Ro-
sario Candela, Lucio Carraro, Olivo Colomberotto, 
Antonio De Angelis, Fiorella De Crosta-Giuliani, 
Lorenzo De Crosta, Galdino Molinari, Domenico 
Madonna, Luigina Montini, Maria Angela e Miche-
langelo Penticorbo, Marino Svalduz.

Collaborazione
Centro Papa Giovanni Emmenbrücke. Società Dan-
te Alighieri Lucerna. Missione cattolica spagnola, 
Missione portoghese di Lucerna. Kantonsschule 
Zugo. Pfarrei St. Karli Lucerna. Sentitreff, Lucerna.

PRESENTAZIONE ● ITALIANO
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31. Cocina Española*
Agustín Sánchez (Cocinero)
Misión Católica de Lengua Española,  Weystrasse 
8, Lucerna.
Lunes 18.30-21.00 h.
10 Noviembre / 19 Enero (2 clases)
Tapas y platos tradicionales de la Cocina Española 
cocinados, servidos y degustados. Los costes de 
los alimentos adquiridos serán subdivididos y abo-
nados por los participantes al curso.

32. Canto y teoría musical*
Ramón Polledo (Profesor de piano)
Clase en Español y/o Alemán
Lokal B102, Bernstrasse 102 6003 Luzern 
Martes 19.00-20.30 h.
28 Oct. / 4, 11, 18, 25 Nov. / 2, 9 Dic. /  
13, 20, 27 Enero. (10 clases)
Nociones básicas de teoría musical y aproximacio-
nes prácticas. Los participantes pueden asistir ya 
los lunes a las pruebes del Coro Hispanosuizo que 
se llevan a cabo en Lucerna para una mejor aproxi-
mación al canto y lectura de partituras.

33. Español (principiantes)*
Maricarmen Menéndez (Profesora)
SfB Hochdorferstr. 14, 6020 Emmenbrücke
Miércoles 19.00-20.30 h.
12, 19, 26 Nov. / 3, 10 Dic. / 7, 14, 21, 28 Enero /  
4 Febrero. (10 clases)
Acercamiento a nuestro idioma para las personas 
interesadas.

34. Bailes Latinos*
“El baile nos matiene jóvenes en cuerpo y espíritu”
Ivan Pérez (Maestro de baile)
Lokal B102, Bernstrasse 102 6003 Luzern 
Sábados 17:00-19:00 h.
18 Oct. / 1, 15, 28 Nov. / 13 Dic. / 10, 24 Enero /  
7, 28 Febrero / 14, 28 Marzo / 25 Abril / 9 Mayo
(13 clases)
La finalidad principal es la de pasar un buen rato 
aprendiendo los ritmos y pasos de la música.

35. Ornitología*
Las aves de Lucerna
Pablo Capilla-Lasheras (Ornitólogo)
Sábado 18 de Octubre. De 10:00 a 12:00 h 
En la Misión Católica (40 min): proyección 
Paseo por Lucerna (120 min): observación
Oportunidad única de conocer de cerca las aves 
que nos acompañan diaríamente de la mano de un 
ornitólogo profesional diplomado.

36. Decoración de tartas*
Para adultos y niños.
Maisa Navarro (Repostera)
Sábado 21 de Marzo. De 10:00 a 12:00 h 
En la Misión Católica
La persona que se inscriba puede acompañarse de 
un niño de su familia.

37. Terapia del Arte: Taller de arte
A trevés de la pintura expresar emociones, relajar-
nos, fomentar la creatividad, la comunicación y el 
Ser por medio del arte.
Maria Fernanda Schulz (Psicóloga, Pintora)
En el atelier de la docente. Kriens.
Sábado 02 de Mayo
de 16.00 a 19.00 horas. (max. 8 Personas)

38. CONFERENCIAS 
Todas cuentan como un solo curso
En la Misión Católica de Lengua Española, 
Weystrasse 8, Lucerna.
Viernes de 19:00 a 20:30 horas

38.1 Literatura
Pasión por la poesía.
Fran García  (Agrónomo) (y poeta)
Viernes 21 Noviembre / 6 Febrero / 27 de Marzo
Profundizar el mensaje en grupo de lectura.

38.2 Literatura hispanoamericana
Ivan Pérez Múñoz 
Interesante paseo literario
Viernes 12 de Diciembre / 6 de Marzo

38.3 Historia del Arte
“Goya” Pintor y Grabador 
La gran importancia de su legado.
Sara Pérez (Licenciada)
Viernes 16 de Enero
Retrospectiva histórica. 

38.4 Gaudí, misterios de su vida y arquitectura 
Verónica Chamoso (Arquitecta)
Viernes 24 de Abril
Gozaremos del interesante mundo de Gaudí.

Posible conferencia en mayo (se comunicará).
A las personas no inscritas en UNITRE se les pide un 
libre contributo.

* Cursos interculturales: para participar no es  
necesario conocer la Lengua Española.
La inscripción permite elegir también entre los cursos 
ofrecidos en lengua italiana y portuguesa!
El término de inscripción es el 30 Septiembre 2025!

PROGRAMA DE CURSOS ● LENGUA ESPAÑOLA
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Institución
La UNITRE di Lucerna es una universidad popu-
lar en Lengua Italiana, Española y Portuguesa. 
Representa la respuesta a la necesidad de forma-
ción cultural, de socialización e integración de la 
población emigrada que por motivos lingüísticos, 
familiares, profesionales o económicos no ha po-
dido estudiar o que simplemente tiene el deseo de 
ampliar su propio horizonte cultural. La UNITRE es 
una universidad popular donde se puede aprender 
durante todo el arco de la vida, por esto se dirige 
a personas de todas las edades, también sin título 
de estudio. Fundada el 19 de marzo 2005, la UNI-
TRE de Lucerna es la primera Universidad Popular 
en Lengua Italiana en el mundo, fuera de Italia. 
Una Institución libre y autónoma que ha obtenido 
diversos reconocimientos, entre otros el premio 
nacional suizo para la formación continua (un con-
curso que a nivel internacional goza del patronato 
del la UNESCO) por su carácter innovativo y por su 
alto valor humano y cultural a favor de la sociedad. 
La UNITRE está presente en Suiza en 10 ciudades, 
con 800 inscritos y 150 cursos anuales. Una or-
ganización altruista que opera sin animo de lucro 
según el Art. 60 del Código Civil Suizo.

Misión
Nuestra misión se concentra en el desarrollo y la 
puesta a punto de una basta gama de ofertas cul-
turales que provienen de diversos ramos del saber 
(Academia de Cultura). Además ponemos nuestro 
empeño para realizar proyectos sociales capaces 
de impulsar contactos interpersonales y estimular 
el diálogo entre generaciones de diversas culturas 
(Academia de Humanidad). Los valores en los que 
nos inspiramos son universales y ponen a la per-
sona en el centro de la atención. Los docentes y 
directivos son de varias nacionalidades y provienen 
de los más diversos sectores profesionales. Todos 
donan su saber y competencias, conscientes de 
que la formación y la cultura son patrimonio de la 
humanidad y deben de ser accesibles a todas las 
personas.

El proyecto Universitas
En el año académico 2014/2015 la UNITRE de Lu-
cerna ofrece, por primera vez, cursos en Lengua 
Española y Portuguesa, gracias a la valiosa colabo-
ración de representantes de ambas comunidades, 
de la Dirección Social y Comisión para la Integra-
ción del Municipio de Lucerna y de FABIA – Oficina 
para consulta e integración de extranjeros. El 
proyecto bautizado “UNIVERSITAS”, único en Suiza 
mira a divulgar la cultura en diversas lenguas.

Cuota de inscripción a los cursos
La cuota de inscripción para el año académico es 
de SFR 140.00; Los costes para visitas, excursio-
nes y billetes de entrada a museos no están inclui-
dos en la cuota de inscripción.
IBAN: CH79 0077 8010 0624 2721 0

Es posible elegir también entre los cursos ofrecidos 
en lengua Italiana y Portuguesa. 

Comisión Lengua Española
Luis M. Rogado, Cristina Suanzes

Docentes & Relatores
María Fernanda Salvador, Ivan Pérez Muñoz, Maria 
Carmen Menéndez, Clara Goy, Fran García, Sara 
Pérez, Maria Fernanda Schulz, Verónica Chamoso, 
Ramón Polledo, Agustín Sánchez, Maisa Navarro, 
Pablo Capilla-Lasheras.

Colaboraciones
Consulado General de España en Zürich, Centro 
Papa Giovanni Emmenbrücke, Misiones Católicas 
de Lengua Española y Portuguesa de Lucerna, 
Centro Gallego de Lucerna, Librería Ibercultura.

Patrocinadores:
Groupe Mutuel AG - Agencia Geral.- Lucerna
Celia Rodrigues - Consultora de Seguros

PRESENTACIÓN ● ESPAÑOL
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39. Literatura viva*
José Alberto Postiga
Escritor e Poeta - várias obras editadas
Local a designar (possibilidade de a aula ser 
itinerante)
De Outubro a Junho, na primeira sexta-feira de 
cada mês, das 19:30 às 21:30 horas.**

40. Tecnologias modernas & novos meios de 
comunicação social* 
“desafio para os jovens e os menos jovens”
Javier Zimmermann - Especialista em 
comunicação
Missão Portuguesa, Weystrasse 8, 6004 Luzern
Sextas-feiras 19.00-21.00 **
23, 30 Jan 2026
Novas tecnologias (telémoveis, smartphones, In-
ternet, Twitter, Instagram, Facebook, etc.)
Elas mudaram nossa maneira de viver e pensar. 
Trouxeram-nos grandes vantagens, no entanto, 
também perigos sérios se escondem. 
Quais? E como proteger-nos?

41. Cozinha Portuguesa*  
Pratos principais (carne e peixe) de diversas 
regiões de Portugal
Jose Albano - Cozinheiro 
Missão Portuguesa, Weystrasse 8, 6004 Luzern
Sextas-feiras 19.00-21.00 
5, 19 Dez / 9 Jan

42. Cozinha Portuguesa* 
Doces sabores - sobremesas típicas 
portuguesas
Jose Albano - Cozinheiro 
Missão Portuguesa, Weystrasse 8, 6004 Luzern
Sextas-feiras 19.00-21.00 
6, 20 Mar / 3 Abr

43. Defesa Pessoal/Selbstverteidigung*
Pascal Studer - D
Local: Sfb Bildungszentrum, Hochdorferstrasse 
14, 6020 Emmenbrücke
De Outubro a Junho (aulas mensais)
(dias e horarios a designar) **

44. Língua Portuguesa*
Número mínimo de 10 inscritos para que o curso 
seja aberto. (para as línguas de Inglês, Francês, 
Italiano e Espanhol ver programa Unitre IT e ES.)

45. CONFERÊNCIAS / WORKSHOPS
As datas das conferências e Workshops serão pu-
blicadas com antecedência na secretaria, internet 
e facebook da Unitre.

45.1 História e Literatura
Paula Rodrigues (2 conferências)
Local: Missão católica Portuguesa, Weystrasse 8, 
6004 Luzern
Novembro 2024 / Março 2025

45.2 Empreendedorismo / Integração*
Célia Rodrigues / Maria Dos Santos
Local: Missão católica Portuguesa, Weystrasse 8, 
6004 Luzern 
(1 a 2 Conferências)
Janeiro 2025 / Abril 2025

Festa de Abertura do ano lectivo 2025 / 2026
14 Setembro 2025 
Sala Papa Giovani em Emmenbrücke

PROGRAMA DE CURSOS ● LÍNGUA PORTUGUESA

* Cursos interculturais: para participar não é  
necessário conhecer a língua portuguesa.

** Cursos com possiveis alterações de datas
A inscrição também permite eleger os cursos  
oferecidos em língua italiana e espanhola!
 
As inscrições terminam no dia  
12 de Outubro 2025!

PROGRAMA DE CURSOS ● LÍNGUA PORTUGUESA
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Instituição
A UNITRE de Lucerna é uma universidade popular 
de língua italiana, espanhola e portuguesa criada 
com o intuito de dar resposta às necessidades de 
formação cultural, socialização e integração destas 
comunidades em todas as faixas etárias. Este con-
ceito foi criado para emigrantes, que por motivos 
linguísticos, familiares, profissionais ou económicos 
não tiveram a oportunidade de continuar a estudar 
e também a todos os que pretendem alargar o 
próprio horizonte cultural. Fundada em Maio de 
2014, a UNITRE-Universitas de língua Portuguesa 
de Lucerna segue as directivas da primeira univer-
sidade popular de língua italiana no estrangeiro, 
criada a 19 de Março de 2005. Uma instituição 
livre e autónoma. Uma academia da humanidade 
com diversos reconhecimentos, entre os quais, o 
prémio nacional suíço para a formação contínua 
(concurso internacional reconhecido pela UNE-
SCO) de carácter inovativo e pelo seu alto valor 
humano e cultural em prol da sociedade. A UNITRE 
de Lucerna faz parte da UNITRE-Suíça, presente 
em 6 cidades com mais de 1000 membros inscritos 
e cerca de 120 cursos anuais. Define-se como uma 
organização de voluntariado, sem objectivos lucra-
tivos segundo o art. 60 do código civil suíço.

Missão
A nossa missão concentra-se sobretudo no de-
senvolvimento e realização de uma vasta gama de 
ofertas culturais provenientes das mais diversas 
áreas do conhecimento (Academia da Cultura). 
Empenhamo-nos também na realização de projec-
tos sociais capazes de desenvolver contactos 
interpessoais e de estimular o diálogo entre ge-
rações de culturas diversas (Academia da Huma-
nidade). Os valores nos quais nos inspiramos são 
universais e colocam o indivíduo, enquanto parte 
de um todo, no centro das atenções. O logotipo 
da UNITRE sintetiza esta filosofia: a letra U em 
evidência e à direita em baixo a letra E, sobreposta 
do número romano III que significa: Humanidade, 
Humildade e União das Três Idades. Os dirigentes, 
docentes e conferencistas provêm de diversas na-
cionalidades e de multiplos sectores profissionais. 
Estes oferecem gratuitamente os seus conheci-
mentos e as suas competências, por considerarem 
a formação e a cultura um património da humani-
dade que deverá ser acessível a todos.

O projeto Universitas
Desde o ano académico 2014/2015, a UNITRE de 
Lucerna oferece cursos em língua portuguesa e 
espanhola, graças à preciosa colaboração dos 
representantes das duas comunidades, da Direção 
Social, da Comissão para a Integração da Comuna 
de Lucerna e FABIA - (Departamento de consulta 
e integração dos estrangeiros). Um projecto piloto 
de nome “UNIVERSITAS”, único na Suíça, que tem 
como objectivo a divulgação da cultura em diver-
sas línguas.

Quota de inscrição para os cursos
Com uma quota anual de 140 Fr. Os sócios po-
derão frequentar durante todo o ano académico 
todos os cursos regulares e participar em todas as 
conferências dos três ramos linguísticos da Unitre 
(Ital. Esp. Port.). Para alguns cursos específicos, 
tais como os da cozinha, será repartida a despesa 
dos produtos adequiridos para a confeção das re-
ceitas. Os custos para guias, excursões e bilhetes 
na entrada de museus não estão incluídos na quo-
ta de inscrição. Também é possível escolher entre 
cursos oferecidos em italiano e espanhol.
IBAN: CH79 0077 8010 0624 2721 0

Organização / Comissão Língua Portuguesa
Célia Rodrigues, Padre Aloísio Araújo,  
José Alberto Postiga.

Docentes & Oradores
José Alberto Postiga, Javier Zimmermann, Jose 
Albano , Paula Rodrigues, Célia Rodrigues, Pascal 
Studer, Maria dos Santos

Colaboração
Consulado-Geral de Portugal em Zurique, 
Escritório celiMar consulting GmbH (consultoria 
geral em PT/ ES/ IT) em Lucerna, Centro Papa Gio-
vanni Emmenbrücke, Missão Católica Portuguesa, 
Missão Católica Espanhola, Rancho Terras de Por-
tugal de Lucerna 

Patrocinadores oficiais
Groupe Mutuel AG - Agência Geral, em Lucerna
Celia Rodrigues - Cosultora de seguros e 
previdência - CeliMar consulting GmbH - Escritório 
de prestação de serviços e apoio ao emigrante, em 
Lucerna

APRESENTAÇÃO ● PORTUGUÊS



12

Eventi istituzionali
presso Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke

●●Festa di apertura dell’Anno Accademico 
Domenica 14 settembre 2025 ore 15.00
●●Festa di Capodanno 
Sabato 17 gennaio 2026 ore 15.00 
Philipp Neri - Reussbühl
●●Festa di chiusura dell’Anno Accademico 
Domenica 3 maggio 2026 ore 15.00

Segreteria sede di Lucerna
Orario d’apertura sportello telefonico:
Martedì ore 16.00-18.00  
Giovedì ore 09.30-11.30
Tel. 041 310 81 40 / E-Mail: lucerna@unitre.ch
UNITRE Universitas delle Tre Età
c/o Roberto Davanzo,  
Studenstrasse 15a, 6207 Nottwil

Segreteria sezione di Zugo
Orario d’apertura sportello telefonico:
Venerdì 18:00-20:00 / Sabato 9:30-18:30  
Solo messaggi WhatsApp: 076 571 71 37 
E-mail: rosaria.carpino@libero.it 
www.unitre.ch/zugo

Amministrazione presso sede di Lucerna

Eventos institucionales
Centro Papa Giovanni EBR o a definir

●●Fiesta de apertura del Año Académico 
Domingo 14 de septiembre 2025 a las 15.00 h
●●Fiesta de Año Nuevo 
Sábado 17 de enero 2026 a las 15.00 h 
Philipp Neri - Reussbühl
●●Fiesta de clausura del Año Académico 
Domingo 3 de mayo 2026 a las 15.00 h

Secretaría
Horario de asistencia:
Martes de 16.00 a 18.00 horas
Jueves de 09.30 a 12.30 horas

c/o Roberto Davanzo,  
Studenstrasse 15a, 6207 Nottwil
Tel. 041 310 81 40  

E-Mail: lucerna@unitre.ch
E-Mail: rogado.luis@gmail.com

Eventos institucionais
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke

●●Festa de Abertura do ano académico 
Domingo, 14 de Setembro 2025 às 15.00 h
●●Festa de Ano Novo 
Sábado, 17 de Janeiro 2026 às 15.00 h 
Philipp Neri - Reussbühl
●●Festa de encerramento do ano académico 
Domingo 3 de Maio 2026 às 15.00 h

Secretaria
Horário de atendimento em português:
Terça a Quinta, das 09h30 as 11h30
Tel. 076 801 43 00
E-Mail: info@celimar.ch

UNITRE Universitas
Roberto Davanzo,  
Studenstrasse 15a, 6207 Nottwil

www.unitre.ch - www.facebook.com/unitre.ch
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