
● ISCRIZIONE ANNO ACCADEMICO 2025/26
	 Da compilare in stampatello e inviare entro il 12 ottobre 2025 a:

● INSCRIPCIÓN AÑO ACADÉMICO 2025/26
	 Rellenar en mayúsculas y enviar antes del 12 Octubre 2025 a:

● INSCRIÇÃO ANO ACADÉMICO 2025/26
	 Preencher em maiúsculas e enviar até 12 de Outubro 2025 para: 

	 UNITRE - UNIVERSITAS, c/o Roberto Davanzo, Studenstrasse 15a, 6207 Nottwil

Cognome / Apellidos / Apelidos _ ___________________________________________________________________________________

Nome / Nombre / Nome_ __________________________________________________________________________________________

Via / Calle / Rua ___________________________________________________________________________ Nr. ____________________

Località / Localidad / Localidade ___________________________________________________________________________________

CAP/NDP/CP ____________________________  Cantone / Cantón / Cantão _ _______________________________________________

Data di nascita / Fecha de nacimiento / Data de nascimento ___________________________________________________________

Luogo di nascita / Lugar de nacimiento / Local de nascimento _________________________________________________________

Cittadinanza / Nacionalidad / Nacionalidade _________________________________________________________________________

Cell.*/ Movil.*/ Móvel.* _ __________________________________________  Tel. _____________________________________________

E-Mail* __________________________________________________________________________________________________________

● *Attenzione, il numero di cellulare è indispensabile per essere informati in tempo reale tramite SMS sulle modifiche del calendario delle  
	 lezioni! In alternativa la comunicazione avviene soltanto tramite E-Mail.

● *Atención, el número del móvil es indispensable para ser informados en tiempo real por SMS sobre modificaciones al calendario escolar!  
	 En alternativa se comunicará solo por E-Mail.

● *Atenção, o número de Móvel é indispensável para que seja informado em tempo real para SMS em alterações do calendário das lições.  
	 Em alternativa a comunicação é feita unicamente por E-Mail.

Titolo di studio / Título de estudio / Habilitação

	 Elementare / Primaria / Obrigatória	   		  Media / Medio

	 Superiore / Superior		    		  Accademico / Académico

Professione / Profesión / Profissão

	 Apprendista / Aprendiz		    		  Operaio / Obrero / Operário	

	 Impiegato / Empleado / Empregado	   		  Libero professionista / Autónomo / Prof. Liberal

	 Insegnante / Maestro / Docente	   		  Casalinga / Lab.domésticas/ Doméstica

	 Pensionato / Jubilado / Aposentado	   		  Altro / Otra / Outro __________________________

Se pensionata/o o casalinga, indica per favore anche l’ultima professione.
Si jubilado/a o labores domésticas, indique p.f. también la última profesión.
Para aposentados/os ou domésticas indicar anterior profissão.

UNITRE • UNIVERSITAS
● Università Popolare Lingua Italiana
● Universidad Popular Lengua Española
● Universidade Popular Língua Portuguesa
Sede di Lucerna



Corsi in lingua italiana a Lucerna

1. Pittura: emozioni e colori

2. Uncinetto

3. Balli Popolari del mondo per tutte le età

4. Impariamo il Patchwork

5. Psicologia: la mappa dell’anima

6. La forza creatrice dello scrivere

7. Italiano: Conversazioni

8. Camminare insieme attraverso storia e natura  

9. Filosofia: La passione di ragionare insieme

10. Teologia: Le dieci Parole o i dieci Comandamenti

11. Training autogeno 1 (per principianti)

12. Training autogeno 2 (livello avanzato)

13. Training autogeno online con Zoom (livello avanzato)

14. Daoyin e Qi Gong 

15. Storia e letteratura: “Come mi comporto” Uno studio sulle 
buone maniere e sulle regole del galateo

16. Medicina: come mantenersi sani attraverso la conoscenza

17. Decorazioni festive

18. Rita Cappellucci: prosa e poesia

Corsi in lingua italiana a Zugo

19.
Storia e cultura (ciclo di escursioni)  
Alla scoperta di tesori artistici e storie interessanti nei 
luoghi di culto del canton Zugo e dei dintorni

20. Tedesco / Schwyzerdütsch

21. Storia e cultura 
Storia della moda dal mondo antico ad oggi 

22. Ginnastica dolce – “Prendiamoci cura del nostro corpo”

23. Conferenza sull’emigrazione italiana in Svizzera

24. Conferenza sulla Toscana

25. L’India: un paese difficile e meraviglioso

26. Storia e letteratura: “Come mi comporto”  
Uno studio sulle buone maniere e sulle regole del galateo

27. Corso di cucina – «Sapori di casa nostra»

28. Ciclo di studi su Gabriele d’Annunzio

29. Presentazione del libro “Fermenti di vita” di Rita Cappellucci

30. Cineforum – I classici del cinema italiano

Cursos en lengua española

31. Cocina Española

32. Canto y teoría musical

33. Español (principiantes)

34. Bailes Latinos

35. Ornitología

36. Decoración de tartas

37. Terapia del Arte: Taller de arte

38. CONFERENCIAS

38.1 Literatura

38.2 Literatura hispanoamericana

38.3 Historia del Arte

38.4 Gaudí, misterios de su vida y arquitectura

 Cursos em língua portuguesa

39. Literatura viva

40. Tecnologias modernas & novos meios de comunicação 
social* “desafio para os jovens e os menos jovens”

41.
Cozinha Portuguesa  
Pratos principais (carne e peixe) de diversas regiões  
de Portugal

42. Cozinha Portuguesa  
Doces sabores - sobremesas típicas portuguesas

43. Defesa Pessoal/Selbstverteidigung

44. Língua Portuguesa

45. CONFERÊNCIAS / WORKSHOPS

45.1 História e Literatura

45.2 Empreendedorismo / Integração

Elenco corsi / Lista de Cursos
● Inserire una X nella colonna corrispondente ai corsi che intendi frequentare.
● Marcar con una X en la columna correspondientes los cursos elegidos.
● Assinalar com um X na coluna correspondente os cursos que deseja frequentar.

● Quota d’iscrizione ai corsi
La quota d’iscrizione per un anno accademico è di 140 Fr.  
I costi per gite, escursioni e biglietti di entrata in musei non sono inclusi 
nella quota d’iscrizione.
IBAN: CH79 0077 8010 0624 2721 0

● Cuota de inscripción a los cursos
La cuota de inscripción para el año académico es de 140 Fr.  
Los costes para visitas, excursiones y billetes de entrada a museos no están 
incluidos en la cuota de inscripción.
IBAN: CH79 0077 8010 0624 2721 0

● Quota de inscrição para os cursos
Com uma quota anual de 140 Fr. Os sócios poderão frequentar durante  
todo o ano académico todos os cursos regulares e participar em todas as 
conferências dos três ramos linguísticos da Unitre (Ital. Esp. Port.).  
Para alguns cursos específicos, tais como os da cozinha, será repartida a 
despesa dos produtos adequiridos para a confeção das receitas. Os custos 
para guias, excursões e bilhetes na entrada de museus não estão incluídos 
na quota de inscrição. Também é possível escolher entre cursos oferecidos 
em italiano e espanhol.
IBAN: CH79 0077 8010 0624 2721 0

Data / Fecha  _______________________________  	 Firma / Assinatura  _________________________________________________

50 Fr.

Facoltativo / Facultativo
● Desidero diventare socio dell’UNITRE di Lucerna
● Deseo hacerme socio de UNITRE de Lucerna
● Desejo tornar-me sócio da UNITRE de Lucerna


