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LUNEDÌ / LUNES / SEGUNDA-FEIRA

1.  Cocina Española*
Agustín Sánchez (Cocinero)
Misión Católica de Lengua Española, 
Weystrasse 8, Lucerna
Lunes 18.30-21.00 h. 
15 mar / 26 abr
Tapas y platos tradicionales de la Cocina 
Española cocinados, servidos y degusta-
dos. Los costes de los alimentos adquiri-
dos serán subdivididos y abonados por los 
participantes al curso.

2.  Cucina Italiana*
Paolo M. Bruno (Chef)
Pfarrei St. Karli, Spitalstrasse 91,  
6004 Lucerna 
Lunedì ore 18.30-21.00 
9, 23 nov / 18 gen / 1, 15 feb / 1 mar
Il corso prevede ricette nuove a base di 
carne, pesce, legumi, cereali… Una serata 
sarà dedicata alla cucina medioevale. Infine 
ci sarà spazio per la pasticceria.
È chiesto un supplemento di Fr. 40.- per 
l’uso della cucina. I costi per l’acquisto degli 
alimenti verranno suddivisi tra i parteci-
panti.

3.  Cozinha Tradicional Portuguesa*
Jose Albano (Cozinheiro) 
Missão Portuguesa, Weystrasse 8,  
6004 Luzern 
Segundas-feiras 19:00-21:00
2 nov / 7 dez / 25 jan / 22 fev / 12 abr 
Pratos principais (carne e peixe) de diver-
sas regiões de Portugal.

MARTEDÌ / MARTES / TERÇA-FEIRA

4.  Creiamo insieme un cuscino 
artistico*
Rita Cappellucci (Poetessa e scrittrice)
Lokal B102, Bernstrasse 102,  
6003 Lucerna
Martedì ore 15.00-17.00
12, 26 gen / 16 feb
Sotto la guida di Rita Cappellucci cuciremo 
un raffinato cuscino per rallegrare l’am-
biente della nostra casa.
Il materiale sarà fornito dalla docente, le 
spese le saranno rimborsate direttamente 
dai/lle partecipanti.

5.  Le tradizioni italiane
Rita Cappellucci (Poetessa e scrittrice)
Lokal B102, Bernstrasse 102,  
6003 Lucerna
Martedì ore 15.00-17.00
9, 23 mar
L’Italia è una Terra ricca di usanze e tradi-
zioni.  Cos’è la “Festa della Giobia”?... op-
pure, perché lasciare un pezzetto di panet-
tone da mangiare a febbraio? Scopriremo 
l’origine e le particolarità di queste e tante 
altre usanze e tradizioni italiane.

6.  Balliamo insieme*
Ivan Perez (Insegnante di ballo)
Centro Papa Giovanni (salone)
Martedì ore 19.00-21.00
20, 27 ott / 3, 10, 17, 24 nov / 1, 15 dic / 
5, 12, 19, 26 gen / 16 feb / 2, 9, 16, 23 mar /
13, 20, 27 apr / 4, 11, 18 mag
Balli da tutto il mondo, in gruppo, sportivi, 
multiculturali, divertenti.

PROGRAMMA DEI CORSI   LUCERNA

Avvertenza:  
quest’anno presentiamo il programma riunito delle tre sezioni – italiana, spagnola e 
portoghese. I corsi delle varie sezioni sono evidenziati in colore diverso: blu per l’italiano, 
rosso per lo spagnolo, verde per il portoghese.
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MERCOLEDÌ / MIÉRCOLES / QUARTA-FEIRA

7.  Impariamo il Patchwork*
Claudine Santoleri (Sarta)
Pfarrei St. Karli, Spitalstrasse 91, Lucerna 
(1° piano)
Mercoledì ore 14.00-17.30
22 ott / 5, 19 nov / 7, 21 gen / 4, 25 feb / 
11, 25 mar / 22 apr / 12 mag 
Il patchwork è un’arte diffusa in molti paesi, 
dall’antico Egitto al Giappone. Da noi è ar-
rivato dagli USA, portato dagli Amish emi-
grati dell’Alsazia. Tagliamo e cuciamo belle 
stoffe per fare stoffe ancora più preziose. 
Creiamo con le nostre mani borse, cuscini, 
coperte e tante altre bellissime cose.

8.  Canto y teoria musical*
Ramón Polledo (Profesor de piano)
Clase en Español y/o Alemán.
Lokal B102, Bernstrasse 102, 6003 Luzern 
Miércoles 19.00-20.30 h.
21, 28 oct / 4, 18 nov / 2 dic / 13 ene /  
24 feb / 24 mar / 28 abr / 19 may
Nociones básicas de teoría musical y apro-
ximaciones prácticas. Los participantes 
pueden asistir ya los lunes a las pruebes 
del Coro Hispanosuizo que se llevan a 
cabo en Lucerna para una mejor aproxima-
ción al canto y lectura de partituras.

9.  Psicologia – Il linguaggio dell’anima: 
come comprendere i sogni
Lucio Carraro (Psicologo)
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke 
(aula Pacem in Terris)
Mercoledì ore 19.00-21.00
4, 18 nov / 2, 16 dic / 13, 27 gen / 24 feb
Sogni, visioni, immaginazioni sono espres-
sioni dell’anima, un linguaggio spontaneo 
non controllato dalla mente e dalla co-
scienza. Esso rende possibile l’accesso 
alla parte interiore più intima, la nostra 
essenza, e alla creatività. È un linguaggio 
che, però, va interpretato perché è un lin-
guaggio fatto di simboli, che avviene cioè 
mediante immagini. Come comprenderlo?

Lo scopo del corso è iniziare ad aprirsi 
al linguaggio simbolico dell’anima: quindi 
avvicinarsi in modo concreto al metodo di 
interpretazione dei sogni.

10.  La forza liberatrice dello scrivere
Lucio Carraro (Psicologo) 
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke 
(aula Pacem in terris)
Mercoledì ore 19.00-20.30
10, 24 mar / 21, 28 apr
Entrare nelle nostre sensazioni e portarle 
alla luce descrivendole. Entrare nei nostri 
ricordi e attualizzarli descrivendoli. Cogliere 
un sogno e costruirci attorno una storia.
Con tutto ciò entriamo in noi stessi e libe-
riamo i nostri sentimenti.
Un buon inizio per scrivere la propria bio-
grafia o il proprio libro.

11.   Italiano: Conversazioni
Claudia Frasa-Schmid (Insegnante)
sfb Bildungszentrum,  
Hochdorferstrasse 14, Emmen
Mercoledì ore 17.30-19.30
11, 25 nov / 9 dic / 6, 20 gen / 17 feb /  
3, 17 mar
Leggere – parlare – scrivere: per praticare 
e perfezionare la lingua italiana.
A partire dalla pratica si arriva alla gramma-
tica, alla sintassi e a imparare parole nuove.
Il livello degli studenti deve essere quindi 
adeguato.

12.   História e Cultura Portuguesa
Paula Rodrigues (2 conferências)
Missão Católica Portuguesa,  
Weystrasse 8, 6004 Luzern
Novembro de 2026 / Março de 2027  
Quartas -feiras, das 18:30 ás 20:30

Foto in copertina: © Arnoud van Otterloo, CC BY-NC-SA 4.0
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GIOVEDÌ / JUEVES / QUINTA-FEIRA

13.  Camminare insieme attraverso 
storia e natura (ciclo di escursioni)*
Rita Frei (Organizzatrice)
Giovedì ore 14.00-16.00
5 nov / 10 dic / 21 gen / 11 mar
Il programma dettagliato delle visite e delle 
passeggiate sarà stampato a parte.
(Kapuzinerkloster Wesemlin, Edelpilz Lit-
tau, Emmi, Naturmuseum, Planetarium/
Verkehrshaus, Museo Bellevue Kriens).

14.   Filosofia – La filosofia come dialogo
John Köberle (Filosofo) 
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke 
(aula Mater et magistra)
Giovedì ore 19.00-21.00
29 ott / 12, 26 nov / 10 dic / 7, 21 gen /  
18 feb / 4, 18 mar / 15, 29 apr
Di fronte alle nostre esperienze quotidiane 
siamo chiamati a riflettere nella nostra con-
temporaneità e fare la nostra ‘filosofia’ sulla 
scia dei grandi filosofi del passato e del 
presente. Torneremo ad incontrarci insie-
me nella cultura e nella discussione.

15.  Training autogeno 1* (corpo - livello 
principianti)
Silvana Carraro (Terapeuta)
Centro Sentitreff, Baselstrasse 21,  
6003 Lucerna
Giovedì ore 14.15-15.15
29 ott / 5, 12, 19, 26 nov / 3 dic
In 6 lezioni impariamo a rilassarci  
progressivamente. Portare materassino, 
vestiti comodi, calzini caldi.

16.  Training autogeno 2* (mente - 
livello avanzato)
Silvana Carraro (Terapeuta)
Centro Sentitreff, Baselstrasse 21,  
6003 Lucerna
Giovedì ore 15.30-16.30
29 ott / 5, 12, 19, 26 nov / 3 dic
Dopo il rilassamento ricaricarsi e program-
marsi attraverso un percorso mentale. 
Portare materassino, vestiti comodi, calzini 
caldi.

17.  Training autogeno online (zoom/
whatsapp) (livello avanzato)
Silvana Carraro (Terapeuta)
Giovedì ore 20.00-21.00
5 nov / 3 dic / 14 gen / 11 feb / 11 mar /  
22 apr
Rilassarsi, ricaricare energia attraverso un 
percorso mentale.

18.  Uncinetto*
Lavoro in gruppo
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke 
(aula Mater et magistra)
Giovedì ore 9.00-11.00
29 ott / 12, 26 nov / 10 dic / 14, 28 gen / 
25 feb / 11, 25 mar / 22 apr
L’uncinetto è alla portata di tutti: non solo 
è un passatempo divertente e creativo, ma 
ha anche un effetto positivo sul benessere 
fisico e mentale. Lavorando in gruppo si 
riduce lo stress condividendo idee, espe-
rienze e creatività.

19.   Café das Culturas- Tertúlias 
Interculturais*
Célia Rodrigues e convidados
Tribschenstrasse 62A, 6005 Luzern ou 
outro local a designar (eventualmente ao 
ar livre)
Quintas-feiras 18.30–21.00**
29 out / 26 nov / 17 dez / 25 mar /  
29 abr / 20 mai
Conversas sem fronteiras, num ambiente 
informal, com café, chá, águas, vinho ou 
pequeno ápero consoante o tema.

20.   Defesa Pessoal /Selbstvertei-
digung*
Pascal Studer / Roniell Schuller
Sfb Bildungszentrum, Hochdorferstrasse 
14, 6020 Emmenbrücke
Na primeira quinta-feira de cada mês, 
das 18:00 ás 19:30** 5 nov / 3 dic /  
7 jan / 4 mar (aulas mensais)
Número mínimo de 6 inscritos para que o 
curso seja aberto.
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VENERDÌ / VIERNES /SEXTA-FEIRA

21.  Daoyin e Qi Gong *
Carlo Mastrolacasa (Insegnante di 
discipline orientali) 
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke 
(sala Pacem in terris)
Venerdì
Lezioni in presenza 
14.30-15.45 (livello intermedio)
16.00-17.15 (livello principianti)
30 ott / 13, 27 nov / 18 dic / 15, 29 gen /  
19 feb / 12 mar / 16, 30 apr / 21 mag
Lezioni online (zoom) ore 15.00-16.00 
20 nov / 4 dic / 8 gen / 5 feb / 5 mar /  
23 apr
Daoyin e Qigong: “condurre con consa-
pevolezza”, preziosi esercizi salutari taoisti. 
Adatto a tutti. 
Per armonizzare e rinforzare la mente e il 
corpo. Abiti comodi e scarpe da ginnastica 
(suola pulita).

22.  Storia e letteratura - Corpi inquieti. 
Malattia, cura e perturbante nella 
letteratura
Rosaria Carpino (Master in Lingua, 
Letteratura e Civiltà italiana)
Lokal B102, Bernstrasse 102,  
6003 Lucerna
Venerdì ore 18.00-20.00
19, 26 mar / 30 apr / 7, 14 mag
Attraverso un percorso tra letteratura, sto-
ria della medicina e cultura dell’Ottocento e 
del Novecento, il corso esplorerà il modo in 
cui scrittori e intellettuali hanno raccontato 
la malattia, la follia, l’isteria e i fenomeni 
che sembrano sfuggire alla ragione. Dalle 
diagnosi mediche alle sedute spiritiche, 
dai manicomi alla psicoanalisi, gli incontri 
offriranno uno sguardo sulle zone d’ombra 
della modernità e sui confini mutevoli tra 
normalità e alterità.

23.  Conferencias
Todas cuentan como un solo curso
En la Misión Católica de Lengua Española, 
Weystrasse 8, Lucerna.
Viernes 19.00-20.30 h
6 nov / 4 dic / 15 ene / 26 feb / 
26 mar / 23 avr

23.1  Literatura 
Pasión por la poesía.
Fran García (Agrónomo) (y poeta)
6 noviembre / 26 marzo
Profundizar el mensaje en grupo  
de lectura.

23.2  Literatura hispanoamericana
Ivan Pérez Múñoz 
4 diciembre 
Interesante paseo literario

23.3  Historia del Arte
“Goya” Pintor y Grabador
Sara Pérez (Licenciada)
15 enero
La gran importancia de su legado.  
Retrospectiva histórica. 

23.4  Gaudí, misterios de su vida y 
arquitectura 
Verónica Chamoso (Arquitecta)
26 febrero
Gozaremos del interesante mundo de 
Gaudí.

Posible conferencia en abril (se comuni-
cará). A las personas no inscritas en  
UNITRE se les pide un libre contributo.
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24.  Tecnologias sem Medo - Viver na 
Era Digital “Desafios e oportunidades 
para todas as gerações”*
Javier Zimmermann (Especialista em 
comunicação)
Missão Portuguesa, Weystrasse 8,  
6004 Luzern - ou local a designar
Sextas-feiras 19:00-21:00**
20 nov / 22 jan 
Novas tecnologias (telémoveis,  
smartphones, Internet, Twitter,  
Instagram, Facebook, etc.)
Elas mudaram nossa maneira de viver e 
pensar. Trouxeram-nos grandes vanta-
gens. No entanto, também escondem 
perigos sérios.
Quais? E como proteger-nos?

25.   Erpreendedorismo / Integração*
Célia Rodrigues / Maria dos Santos
Missão Católica Portuguesa,  
Weystrasse 8, 6004 Luzern 
(1 a 2 Conferências)
Novembro de 2026 / Março de 2027 
Sextas-feiras, das 18:00 ás 20:00

SABATO / SABADO

26.  Conferenze (Medicina)
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke 
(aula Pacem in Terris)
Sabato ore 15.00-17.00
21 nov / 5 dic / 16, 30 gen / 27 feb
Come mantenersi sani con la conoscenza

21 novembre – Centro Papa Giovanni
Il diabete: tra autogestione e 
assistenza moderna
Conoscenza, autonomia e qualità di vita: il 
diabete nella quotidianità di oggi.
Relatrice: Cinzia Chirico-Martello, 
coordinatrice studio medico

5 dicembre – Centro Papa Giovanni
Il tumore oggi: tra scienza,  
prevenzione e cura
Relatore: Prof. Dr. Angelo Azzi 

16 gennaio – Pfarrei St. Karli, Lucerna
Vivere meglio dopo i 65 anni: “dieci 
consigli che la medicina conferma”
Relatrice: Dr. Anna Rüdeberg

30 gennaio – Centro Papa Giovanni
L’epilessia, il male sacro
L’epilessia è una malattia neurologica la 
cui caratteristica principale è la ricorrenza 
di crisi convulsive che non hanno cause 
conosciute.
Relatore: Dr. Filippo Donati 

27 febbraio – Centro Papa Giovanni
Il cuore che cambia: vivere bene con 
l’insufficienza cardiaca
Cause, sintomi, qualità di vita e alimenta-
zione per affrontare il futuro con maggiore 
consapevolezza. 
Relatrice: Cinzia Chirico-Martello, 
coordinatrice studio medico

27.   Decorazioni festive*
Oliva Simone, Angela Sciangula (Esperte 
di lavori manuali)
Lokal B102, Bernstrasse 102,  
6003 Lucerna
Sabato ore 14.00-16.30
7 nov / 20 mar
Lavorando con diversi materiali lasceremo 
spazio alla fantasia per creare oggetti ori-
ginali e decorazioni per le feste natalizie e 
pasquali.

28.  Storia – La condizione della donna 
nella Grecia antica
Piero Gadda Conti (Insegnante)
Lokal B102, Bernstrasse 102,  
6003 Lucerna
Sabato ore 14.30-16.30
31 ott / 14, 28 nov / 12 dic / 9, 23 gen
Iniziamo ad affrontare un tema appassio-
nante: “La donna nelle culture antiche”. 
Partiamo dal mondo greco antico.
Tre sono le categorie di donne nella Grecia 
antica: le spartane, le donne di tutte le altre 
città greche, le Amazzoni (leggendarie?)
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*Corsi interculturali
Per partecipare non è necessario 
conoscere la lingua italiana.

*Cursos interculturales
Para participar no es necesario 
conocer la Lengua Española.

*Cursos interculturais
Para participar não é necessário 
conhecer a língua portuguesa.
** Cursos com possíveis alterações  
de datas

-----

Iscrivendoti puoi scegliere tra tutti i
corsi offerti a Lucerna, a Zugo e a
Zurigo in lingua italiana, spagnola e
portoghese. 
Il termine d’iscrizione è il  
10 ottobre 2026! 
 
La inscripción permite elegir también 
entre los cursos ofrecidos en Lucerna, 
Zug y Zúrich en lengua italiana y 
portuguesa!  
El término de inscripción es el  
10 Octubre 2026!

A inscrição também permite escolher 
os cursos oferecidos em Lucerna, 
Zugo e Zurique em língua italiana e 
espanhola! 
As inscrições terminam no dia  
10 de Outubro 2026!

29.  Bailes latinos* / Ballo latino
“El baile nos matiene jóvenes en cuerpo y 
espíritu”
Ivan Pérez (Maestro de baile)
Lokal B102, Bernstrasse 102 6003 Luzern 
Sábados 17.00-19.00 h.
31 oct / 14, 28 nov / 12 dic /  
9, 23 ene / 20 feb / 6,  20 mar / 17 abr /  
1, 15 mayo
La finalidad principal es la de pasar un 
buen rato aprendiendo los ritmos y pasos 
de la música.

30.  Terapia del Arte: Taller de arte
Maria Fernanda Schulz (Psicóloga, 
Pintora)
En el atelier de la docente, Kriens  
(max. 8 Personas)
Sábado 16.00-19.00 h
24 abril
A trevés de la pintura expresar emociones, 
relajarnos, fomentar la creatividad, la co-
municación y el Ser por medio del arte.

31.  Trabalhos Manuais* “Velas 
Decorativas e Arte em Cera” / Lavori 
artistici con la cera
Ana Rodrigues 
Local B102, Bernstrasse 102, 6003 Luzern 
- ou a designar
3 Workshops - Sábados 13:30-16:30**
21 nov / 20 fev / 17 abr 

32.  Língua Portuguesa*
Missão Católica Portuguesa,  
Weystrasse 8, 6004 Luzern 
De Outubro de 2026 a Junho de 2027 
(aulas quinzenais) **Sabados, das 
10:00 ás 11:30**  
Número mínimo de 6 inscritos para que o 
curso seja aberto.
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LUNEDÌ

33.  Storia e cultura (ciclo di escursioni) 
Alla scoperta di tesori artistici e storie 
interessanti nei luoghi di culto del 
canton Zugo
Juliana Eichenberger (Insegnante liceale, 
in pensione) 
Lunedì, ore 14.00-16.00
10 nov / 1 feb / 5 apr / 17 mag 
Continuiamo il nostro ciclo di piccole 
escursioni alla scoperta dei tanti luoghi 
di culto che conservano tesori artistici e 
raccontano storie interessanti all’attento 
visitatore. 
Oltre alla visita a luoghi che si trovano nel 
canton Zugo, prevedo un’escursione al 
Museum Kloster Muri, non di lunedì  
Il programma dettagliato delle singole visite 
verrà comunicato a tempo (con alcune set-
timane di anticipo).

MARTEDÌ

34.  Conferenza sulla Basilicata
Rita Cappellucci (Poetessa e scrittrice)
Centro italiano di Zug – sala biblioteca
Martedì 19 gennaio ore 17.00-19.00
Viaggio virtuale alla scoperta della Basi-
licata: la geografia, la storia e la cultura. 
Matera: prima città dell’Italia meridionale a 
ricevere il riconoscimento di “capitale euro-
pea della cultura”.

35.  Modi di dire della lingua italiana
Rita Cappellucci (Poetessa e scrittrice)
Centro italiano di Zug – sala biblioteca
Martedì 23 febbraio ore 17.00-19.00
Esploriamo insieme l’origine e il significato 
di alcuni modi di dire della lingua italiana.

36.  Presentazione della raccolta 
poetica: Quando l’immagine diventa 
poesia
Rita Cappellucci (Poetessa e scrittrice)
Centro italiano di Zug – sala biblioteca
Martedì 18 maggio ore 17.00-19.00
Presentazione, lettura e commento di  
poesie dal libro.

MERCOLEDÌ

37.  Storia e cultura – I borghi della 
Toscana: storia, stile di vita, curiosità
Cristina Nencioni (ricercatrice)
Raum: P08
Mercoledì 24 marzo ore 18.00-20.00
Continuando il ciclo di conferenze avviato 
l’anno scorso, si parlerà di Pisa, le vicende 
storiche che l’hanno portata ad essere la 
città culturale e cosmopolita che è oggi.  
I suoi territori che la rendono così attrattiva 
per i turisti tedeschi e svizzeri per il suo 
stile di vita e le sue tradizioni enogastrono-
miche.

GIOVEDÌ 

38.  Art in act: attività creative di arte 
manuale e lettura
Paola Nappi (Libera Professionista con 
esperienza nell’educazione e autrice di 
testi per l’infanzia)
Centro italiano di Zug – sala biblioteca
Giovedì, ore 17.00-18.30
5 nov / 10 dic / 14 gen / 25 feb / 18 mar / 
8 apr / 13 mag
Corso improntato a stimolare, attraverso 
arte alternativa, lettura creativa e reinven-
tiva attraverso il riciclaggio, la manualità e 
l’inventiva che si sta perdendo nel tempo.

PROGRAMMA DEI CORSI   ZUGO

Luoghi: Kantonsschule Zug, Raum P08 (salvo indicazione diversa);  
Centro italiano di Zug, sala biblioteca.



9  

39.  Danças Latinas* Danza Latina
Serena Locco (insegnante di danza 
professionista)
Centro italiano di Zug – sala biblioteca
Giovedì, ore 17.30-19.00
22, 29 ott / 12, 19, 26 nov / 3, 17 dic /  
21, 28 gen / 4, 11, 18 feb / 4, 11, 25 mar / 
15, 22, 29 apr / 6, 20, 27 mag
Scopri il piacere del ballo latino in un corso 
dinamico e coinvolgente. Tra salsa, ba-
chata e merengue, imparerai i passi base 
divertendoti e condividendo l’energia della 
musica.

VENERDÌ

40.  Corpi inquieti. Malattia, cura e 
perturbante nella letteratura
Rosaria Carpino (Master in Lingua, 
Letteratura e Civiltà italiana) 
Raum: P08
Venerdì, ore 18.00-20.00
6, 13 nov / 3 dic / 15, 29 gen
Attraverso un percorso tra letteratura, sto-
ria della medicina e cultura dell’Ottocento e 
del Novecento, il corso esplorerà il modo in 
cui scrittori e intellettuali hanno raccontato 
la malattia, la follia, l’isteria e i fenomeni 
che sembrano sfuggire alla ragione. Dalle 
diagnosi mediche alle sedute spiritiche, 
dai manicomi alla psicoanalisi, gli incontri 
offriranno uno sguardo sulle zone d’ombra 
della modernità e sui confini mutevoli tra 
normalità e alterità.

41.  Le “Oasi proibite e la via crudele” di 
Ella Maillart
Susanna Genovesi (PhD post-laurea) 
Raum P08
Venerdì 11 marzo ore 18.00-19.30
Ella Maillart è senza dubbio la più celebre 
viaggiatrice del Novecento. Ha dedica-
to molte opere, oggi considerate grandi 
classici della letteratura di viaggio, alle sue 
intense e coraggiose peregrinazioni. Per-
correremo insieme alcune tappe uniche e 
meravigliose della sua intensissima vita.

N.B: Coloro che non si siano iscritti 
all’inizio dell’anno accademico, ma 
desiderino comunque partecipare 
a un corso, sono pregati di 
comunicarlo all’indirizzo mail 
rosaria.carpino@libero.it oppure 
al numero di telefono 076 5174182 
entro e non oltre dieci giorni prima 
dell’incontro.

L’UNITRE sezione Zugo-Zurigo 
ringrazia e spera in un buon riscontro 
con un numero importante di iscrizioni. 

Nota importante:
Iscrivendoti puoi scegliere tra tutti i 
corsi offerti a Lucerna, a Zugo e a 
Zurigo in lingua italiana, spagnola e 
portoghese.

Il termine d’iscrizione è il  
10 ottobre 2026!

Organizzazione sezione  
UNITRE Universitas Zugo
Coordinatrice della sezione di Zugo: 
Rosaria Carpino 
Responsabili:  
Rosaria Carpino, Juliana Eichenberger,  
Gabriella Gambula, Jota Piccinin. 
Sabato 11:00-13:00
Mobile & WhatsApp: 076 517 41 82 
www.unitre.ch/zugo

        www.facebook.com/unitre.ch/

Amministrazione:
UNITRE Universitas Lucerna
c/o Rita Frei,  
Zürichstrasse 68, 6004 Luzern
Tel. 041 310 81 40  
Martedì 16:00-18:00 
Giovedì 9:30-12:30
E-mail lucerna@unitre.ch
www.unitre.ch
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 MARTEDÌ

42.  I vini della DOCG Suvereto – La 
Bulichella
Stefano Marcis (Esperto enologico)
Enoteca Silhcity
Martedì ore 18.00-20.00
Ottobre 2026 - date da definire
Un doppio appuntamento col vino!  
Durante il primo incontro, andremo alla 
scoperta della prestigiosa DOCG Suvereto 
e della cantina La Bulichella attraverso una 
degustazione guidata. Nel secondo, ci sarà 
un approfondimento dedicato alla cultura 
del vino e alla filosofia produttiva della can-
tina La Bulichella.

GIOVEDÌ 

43.  Sicurezza alimentare: conoscere 
per scegliere consapevolmente 
Elvira di Mauro (professionista legale 
specializzata in diritto civile, tributario 
e di famiglia, esperta in sicurezza 
agroalimentare)
Luogo da comunicare
Giovedì 12 novembre, ore 15.00-17.00
Incontro dedicato ai principi della sicurezza 
alimentare.

44.  Il flauto traverso racconta: viaggio 
nella musica tra emozioni e cultura
Emanuela Dessì (Maestro flautista)
Luogo da comunicare
Giovedì 26 novembre, ore 17.30-19.00
Percorso musicale tra arte, emozione e 
cultura.

45.  Natale sul palco
Compagnia teatrale Attomatti e 
Associazione culturale LibriAmo
Luogo da comunicare
Giovedì 10 dicembre, orario da 
comunicare
Spettacolo teatrale dedicato al Natale.

46.  Carnevale sul palco
Compagnia teatrale Attomatti e 
Associazione culturale LibriAmo
Luogo da comunicare
Giovedì 4 febbraio, orario da 
comunicare
Spettacolo teatrale dedicato al Carnevale.

47.  Medicina culinaria: il cibo come 
alleato della salute
Elvira di Mauro (professionista legale 
specializzata in diritto civile, tributario 
e di famiglia, esperta in sicurezza 
agroalimentare)
Luogo da comunicare
Giovedì 21 gennaio, ore 15.00-17.00
Un corso sulla medicina culinaria: attraver-
so questa disciplina, impareremo a integra-
re al meglio alimentazione e salute.

PROGRAMMA DEI CORSI   ZURIGO

In collaborazione con la compagnia teatrale italiana “Gli Attomatti”  
e l’associazione culturale “LibriAMO”
Luoghi: ABZ Saal in Balberstrasse 47, 8038 Zurigo; Enoteca Silhcity,  
Bahnhofstrasse 1, 3427 Utzenstorf.
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SABATO  

48.  Cineforum:  
“Nel passo lento della meraviglia”
Rosaria Carpino (Master in Lingua, 
Letteratura e Civiltà italiana) 
ABZ Saal, Zurigo
Sabato 18.00-20.00
3 ott / 14 nov / 16 gen / 20 feb / 20 mar
Dove sono finiti i «perdigiorno di un tempo» 
di cui scrive Milan Kundera, quei vagabondi 
che sapevano indugiare e «contemplare 
le finestre del buon Dio»? In un mondo 
sempre più veloce, questa rassegna invita 
a rallentare il passo e ad abitare il tempo 
del cinema: un’occasione per riaprire quelle 
finestre e lasciare entrare la meraviglia che 
la fretta, troppo spesso, ci impedisce di 
vedere.

L’UNITRE sezione Zurigo ringrazia 
e spera in un buon riscontro con un 
numero importante di iscrizioni. 

Nota importante:
Iscrivendoti puoi scegliere tra tutti i
corsi offerti a Lucerna, a Zugo e a
Zurigo in lingua italiana, spagnola e
portoghese.
Il termine d’iscrizione è il  
10 ottobre 2026!

Organizzazione sezione UNITRE 
Universitas Zurigo
Coordinatrice della sezione di Zurigo: 
Elvira de Mauro in collaborazione con 
Rosaria Carpino
Responsabili:  
Elvira di Mauro, Rosaria Carpino

Lunedì 14:00-16:00
Mobile ed e-mail: 076 639 09 52 
elviradimauro@gmail.com
www.unitre.ch/zurigo

        www.facebook.com/unitre.ch/

Amministrazione:
UNITRE Universitas Lucerna
c/o Rita Frei,  
Zürichstrasse 68, 6004 Luzern
Tel. 041 310 81 40  
Martedì 16:00-18:00 
Giovedì 9:30-12:30
E-mail lucerna@unitre.ch
www.unitre.ch
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Istituzione
L’UNITRE di Lucerna è un’università popolare 
in lingua italiana, spagnola e portoghese. Essa 
rappresenta la risposta al bisogno di formazione 
culturale, di socializzazione e d’integrazione 
della popolazione emigrata che per motivi 
linguistici, familiari, professionali ed economici 
non ha potuto studiare o che semplicemente 
ha il desiderio di allargare il proprio orizzonte 
culturale. L’UNITRE è un’università popolare dove 
si può imparare durante tutto l’arco della vita, per 
questo si rivolge a persone di ogni età, anche 
senza titolo di studio. Fondata il 19 marzo 2005 
dal COMITES (Comitato degli italiani al’estero), 
l’UNITRE di Lucerna è la prima università popolare 
in lingua italiana al mondo al di fuori dell’Italia. Ha 
ottenuto diversi riconoscimenti, tra cui il premio 
nazionale svizzero per la formazione continua 
(un concorso patrocinato dall’UNESCO) per il 
suo carattere innovativo e per il suo alto valore 
umano e culturale a favore della società. L’UNITRE 
è presente in Svizzera in 7 città, con 1000 iscritti 
e oltre 120 corsi annuali. È un’organizzazione 
di volontariato indipendente che opera senza 
scopi di lucro secondo l’art. 60 del codice civile 
svizzero. 

Missione
La nostra missione si concentra sullo sviluppo 
e sulla messa in opera di una vasta gamma di 
offerte culturali che provengono da diversi ambiti 
del sapere (l’Accademia della Cultura). Inoltre, 
ci impegniamo a realizzare progetti di natura 
sociale capaci di sviluppare contatti interpersonali 
e di stimolare il dialogo tra generazioni e culture 
diverse (l’Accademia d’Umanità). Doniamo 
il nostro sapere e le nostre competenze 
gratuitamente, perché riteniamo la formazione e 
la cultura un patrimonio dell’umanità e accessibili 
a chiunque. I valori ai quali ci ispiriamo sono 
universali e pongono la persona sempre al centro 
dell’attenzione.

Il progetto Universitas
A partire dell’anno accademico 2014/2015, 
l’UNITRE di Lucerna offre per la prima volta nella 
storia della formazione in Svizzera anche corsi 
in lingua spagnola e portoghese. Un’iniziativa 
sorta dalla collaborazione dei rappresentanti 
delle due comunità, della Direzione sociale e della 
Commissione per l’integrazione del comune di 
Lucerna e della FABIA (l’ufficio per la consulenza 
e l’integrazione degli stranieri). Un progetto 
battezzato “UNIVERSITAS” che mira a divulgare la 
cultura in diverse lingue.

Quota d’iscrizione ai corsi
La quota d’iscrizione per un anno accademico è 
di 140 Fr. Alcuni corsi sono soggetti a un costo 
supplementare. I costi per gite, escursioni e 
biglietti di entrata in musei non sono inclusi nella 
quota d’iscrizione.
IBAN: CH79 0077 8010 0624 2721 0

Organizzazione sede UNITRE Lucerna
Michelangelo Penticorbo, Lucio Carraro, Cristina 
Burdak, Paolo Viteritti, Rita Frei, Roberto Davanzo, 
Leonardo Marrongelli, Maria Murena, Angela 
Sciangula.

Soci fondatori e sostenitori
Maria Peretti, Alberto Grilli, Marco Brandazza, 
Rosario Candela, Lucio Carraro, Olivo 
Colomberotto, Antonio De Angelis, Fiorella De 
Crosta-Giuliani, Lorenzo De Crosta, Galdino 
Molinari, Domenico Madonna, Luigina Montini, 
Maria Angela e Michelangelo Penticorbo, Marino 
Svalduz.

Collaborazione
Centro Papa Giovanni Emmenbrücke. Società 
Dante Alighieri Lucerna. Missione cattolica 
spagnola, Missione portoghese di Lucerna. 
Kantonsschule Zugo. Pfarrei St. Karli Lucerna. 
Sentitreff, Lucerna. Das Lokal B102, Lucerna.  
Sfb Bildungszentrum, Emmenbrücke.

Sponsor 
Groupe Mutuel AG- Agencia Geral.- Lucerna
Celia Rodrigues – Consulente assicurativa

PRESENTAZIONE ● ITALIANO
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Institución
La UNITRE di Lucerna es una universidad popular 
en Lengua Italiana, Española y Portuguesa. 
Representa la respuesta a la necesidad 
de formación cultural, de socialización e 
integración de la población emigrada que por 
motivos lingüísticos, familiares, profesionales 
o económicos no ha podido estudiar o que 
simplemente tiene el deseo de ampliar su propio 
horizonte cultural. La UNITRE es una universidad 
popular donde se puede aprender durante todo el 
arco de la vida, por esto se dirige a personas de 
todas las edades, también sin título de estudio. 
Fundada el 19 de marzo 2005 por el COMITES 
(Comité de los Italianos en el Extranjero), la 
UNITRE de Lucerna es la primera Universidad 
Popular en Lengua Italiana en el mundo, fuera 
de Italia. Una Institución libre y autónoma que ha 
obtenido diversos reconocimientos, entre otros el 
premio nacional suizo para la formación continua 
(un concurso que a nivel internacional goza 
del patronato del la UNESCO) por su carácter 
innovativo y por su alto valor humano y cultural 
a favor de la sociedad. La UNITRE está presente 
en Suiza en 7 ciudades, con 800 inscritos y 150 
cursos anuales. Una organización altruista que 
opera sin animo de lucro según el Art. 60 del 
Código Civil Suizo.

Misión
Nuestra misión se concentra en el desarrollo y 
la puesta a punto de una basta gama de ofertas 
culturales que provienen de diversos ramos del 
saber (Academia de Cultura). Además ponemos 
nuestro empeño para realizar proyectos sociales 
capaces de impulsar contactos interpersonales 
y estimular el diálogo entre generaciones de 
diversas culturas (Academia de Humanidad). Los 
valores en los que nos inspiramos son universales 
y ponen a la persona en el centro de la atención. 
Los docentes y directivos son de varias 
nacionalidades y provienen de los más diversos 
sectores profesionales. Todos donan su saber y 
competencias, conscientes de que la formación 
y la cultura son patrimonio de la humanidad y 
deben de ser accesibles a todas las personas.

El proyecto Universitas
En el año académico 2014/2015 la UNITRE de  
Lucerna ofrece, por primera vez, cursos en  
Lengua Española y Portuguesa, gracias a la 
valiosa colaboración de representantes de 
ambas comunidades, de la Dirección Social y 
Comisión para la Integración del Municipio de 
Lucerna y de FABIA – Oficina para consulta e 
integración de extranjeros. El proyecto bautizado 
“UNIVERSITAS”, único en Suiza mira a divulgar la 
cultura en diversas lenguas.

Cuota de inscripción a los cursos
La cuota de inscripción para el año académico 
es de SFR 140.00. Los costes para visitas, 
excursiones y billetes de entrada a museos no 
están incluidos en la cuota de inscripción.
IBAN: CH79 0077 8010 0624 2721 0

Es posible elegir también entre los cursos 
ofrecidos en lengua Italiana y Portuguesa. 

Comisión Lengua Española
Luis M. Rogado, Cristina Suanzes

Docentes & Relatores
María Fernanda Salvador, Ivan Pérez Muñoz, 
Maria Carmen Menéndez, Clara Goy, Fran García, 
Sara Pérez, Maria Fernanda Schulz, Verónica 
Chamoso, Ramón Polledo, Agustín Sánchez.

Colaboraciones
Consulado General de España en Zürich, Centro 
Papa Giovanni Emmenbrücke, Misiones Católicas 
de Lengua Española y Portuguesa de Lucerna, 
Centro Gallego de Lucerna, Librería Ibercultura.

Patrocinadores:
Groupe Mutuel AG - Agencia Geral. - Lucerna
Celia Rodrigues - Consultora de Seguros

PRESENTACIÓN ● ESPAÑOL
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Instituição
A UNITRE de Lucerna é uma universidade popular 
de língua italiana, espanhola e portuguesa criada 
com o intuito de dar resposta às necessidades 
de formação cultural, socialização e integração 
destas comunidades em todas as faixas etárias. 
Este conceito foi criado para emigrantes, que por 
motivos linguísticos, familiares, profissionais ou 
económicos não tiveram a oportunidade de con-
tinuar a estudar e também a todos os que preten-
dem alargar o próprio horizonte cultural. Fundada 
em Maio de 2014, a UNITRE-Universitas de língua 
Portuguesa de Lucerna segue as directivas da 
primeira universidade popular de língua italiana no 
estrangeiro, criada a 19 de Março de 2005 pelo 
COMITES (Comité dos Italianos no Estrangeiro). 
Uma instituição livre e autónoma. Uma academia 
da humanidade com diversos reconhecimentos, 
entre os quais, o prémio nacional suíço para 
a formação contínua (concurso internacional 
reconhecido pela UNESCO) de carácter inovativo 
e pelo seu alto valor humano e cultural em prol 
da sociedade. A UNITRE de Lucerna faz parte da 
UNITRE-Suíça, presente em 7 cidades com mais 
de 1000 membros inscritos e cerca de 120 cursos 
anuais. Define-se como uma organização de 
voluntariado, sem objectivos lucrativos segundo o 
art. 60 do código civil suíço.

Missão
A nossa missão concentra-se sobretudo no 
desenvolvimento e realização de uma vasta 
gama de ofertas culturais provenientes das mais 
diversas áreas do conhecimento (Academia da 
Cultura). Empenhamo-nos também na realização 
de projectos sociais capazes de desenvolver 
contactos interpessoais e de estimular o diálogo 
entre gerações de culturas diversas (Academia 
da Humanidade). Os valores nos quais nos 
inspiramos são universais e colocam o indivíduo, 
enquanto parte de um todo, no centro das 
atenções. O logotipo da UNITRE sintetiza esta 
filosofia: a letra U em evidência e à direita em 
baixo a letra E, sobreposta do número romano III 
que significa: Humanidade, Humildade e União 
das Três Idades. Os dirigentes, docentes e confe-
rencistas provêm de diversas nacionalidades e de 
multiplos sectores profissionais. Estes oferecem 
gratuitamente os seus conhecimentos e as suas 
competências, por considerarem a formação e a 
cultura um património da humanidade que deverá 
ser acessível a todos.

O projeto Universitas
Desde o ano académico 2014/2015, a UNITRE  
de Lucerna oferece cursos em língua portuguesa 
e espanhola, graças à preciosa colaboração 
dos representantes das duas comunidades, da 
Direção Social, da Comissão para a Integração 
da Comuna de Lucerna e FABIA - (Departamento 
de consulta e integração dos estrangeiros). Um 
projecto piloto de nome “UNIVERSITAS”, único na 
Suíça, que tem como objectivo a divulgação da 
cultura em diversas línguas.

Quota de inscrição para os cursos
Com uma quota anual de 140 Fr. Os sócios 
poderão frequentar durante todo o ano 
académico todos os cursos regulares e participar 
em todas as conferências dos três ramos 
linguísticos da Unitre (Ital. Esp. Port.). Para alguns 
cursos específicos, tais como os da cozinha, será 
repartida a despesa dos produtos adequiridos 
para a confeção das receitas. Os custos para 
guias, excursões e bilhetes na entrada de museus 
não estão incluídos na quota de inscrição. 
Também é possível escolher entre cursos 
oferecidos em italiano e espanhol.
IBAN: CH79 0077 8010 0624 2721 0

Organização / Comissão Língua Portuguesa
Célia Rodrigues, Padre Aloísio Araújo,  
Paula Rodrigues.

Docentes & Oradores
Paula Rodrigues, Célia Rodrigues, Javier 
Zimmermann, Jose Albano, Ana Rodrigues, 
Pascal Studer, Maria dos Santos

Colaboração
Consulado-Geral de Portugal em Zurique, 
Escritório celiMar consulting GmbH (consultoria 
geral em PT/ ES/ IT) em Lucerna, Centro Papa 
Giovanni Emmenbrücke, Missão Católica 
Portuguesa, Missão Católica Espanhola, Rancho 
Terras de Portugal de Lucerna 

Patrocinadores oficiais
Groupe Mutuel AG - Agência Geral, em Lucerna
Celia Rodrigues - Cosultora de seguros e 
previdência
CeliMar consulting GmbH - Escritório de 
prestação de serviços e apoio ao emigrante, em 
Lucerna

APRESENTAÇÃO ● PORTUGUÊS
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Eventi istituzionali
presso Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke

●●Festa di apertura dell’Anno Accademico 
Domenica 27 settembre 2026 ore 15.00
●●Festa di Natale 
Martedì 8 dicembre 2026 ore 15.00
●●Festa di chiusura dell’Anno Accademico 
Domenica 2 maggio 2027 ore 15.00

Segreteria sede di Lucerna
Orario d’apertura sportello telefonico:
Martedì 16.00-18.00 / Giovedì 09.30-11.30
Tel. 041 310 81 40 / E-mail: lucerna@unitre.ch 
UNITRE Universitas 
c/o Roberto Davanzo,  
Studenstrasse 15a, 6207 Nottwil 
www.unitre.ch/lucerna

Segreteria sezione di Zugo
Orario d’apertura sportello telefonico:
Venerdì 18:00-20:00 / Sabato 9:30-18:30  
Solo messaggi WhatsApp: 076 571 71 37 
E-mail: rosaria.carpino@libero.it 
www.unitre.ch/zugo

Segreteria sezione di Zurigo
Orario d’apertura sportello telefonico:
Lunedì 14:00-16:00 
Tel. 076 639 09 52
E-mail: elviradimauro@gmail.com
www.unitre.ch/zurigo
Amministrazione presso sede di Lucerna

Eventos institucionales
Centro Papa Giovanni EBR o a definir

●●Fiesta de apertura del Año Académico 
Domingo 27 de septiembre 2026 a las 15.00 h
●●Fiesta de Navidad 
Martes 8 de diciembre 2026 a las 15.00 h
●●Fiesta de clausura del Año Académico 
Domingo 2 de mayo 2027 a las 15.00 h

Secretaría
Horario de asistencia:
Martes de 16.00 a 18.00 horas
Jueves de 09.30 a 12.30 horas
Tel. 041 310 81 40
E-Mail: lucerna@unitre.ch
E-Mail: rogado.luis@gmail.com

UNITRE Universitas
c/o Roberto Davanzo,  
Studenstrasse 15a, 6207 Nottwil

Eventos institucionais
Centro Papa Giovanni, Emmenbrücke

●●Festa de Abertura do ano lectivo 2026/27 
Domingo, 27 de Setembro 2026 às 15.00 h
●●Festa de Natal 
Terça-feira, 8 de Dezembro 2026 às 15.00 h
●●Festa de encerramento do ano académico 
Domingo 2 de Maio 2027 às 15.00 h

Secretaria
Horário de atendimento em português:
Terça a Quinta, das 09h30 as 11h30
Tel. 076 801 43 00
E-Mail: info@celimar.ch

UNITRE Universitas
c/o Roberto Davanzo,  
Studenstrasse 15a, 6207 Nottwil

www.unitre.ch                    www.facebook.com/unitre.ch



16

Als einziger Versicherer in der Schweiz, der alle Personenversicherungen 
aus einer Hand anbietet, stellen wir den Mensch in den Mittelpunkt 
unseres Handelns und begleiten unsere Kunden durch alle Lebenslagen. 

Im Bereich Vermögen unterstützt die Groupe 
Mutuel ihre Kunden dabei, ihr Vermögen zu 
schützen und zu verwalten. Sie bietet 
verschiedene Versicherungsprodukte an, die 
Vermögenswerte absichern. 

Im Bereich Leben bietet die Groupe 
Mutuel Lebensversicherungen an, die den 

Versicherungsnehmern und deren 
Familien finanzielle Sicherheit und 

Schutz bieten. Durch eine Vielzahl von 
Versicherungsprodukten ermöglicht die 

Groupe Mutuel es ihren Kunden, ihre 
individuellen Bedürfnisse und Ziele 

abzudecken und für die Zukunft 
vorzusorgen.

Im Bereich Unternehmen bietet die 
Groupe Mutuel maßgeschneiderte 

Versicherungslösungen für 
Unternehmen verschiedener 

Größenordnungen an.

Ihre Ansprechpartnerin Kontaktformular

Im Bereich Gesundheit konzentriert sich die 
Groupe Mutuel darauf, hochwertige 
Krankenversicherungslösungen anzubieten und 
legt grossen Wert auf Prävention und 
Gesundheitsförderung, um das Wohlbefinden 
ihrer Kunden zu fördern.

Frau Celia Rodrigues
+58 758 76 95
+79 966 76 95

cerodrigues@groupemutuel.ch


